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Två utbildningstillfällen i vår

12 febr eller 10 april 2025, kl. 09 – 16:00

Att samtala med äldre personer och anhöriga är en naturlig del av 

omsorgsarbetet. Ibland kan samtalen komma in på existentiella frågor 

och handla om tex oro, funderingar inför framtiden eller att den tid som 

är kvar att leva är begränsad. 

Utbildningen vill lyfta fram viktiga samtal i vardagen och stärka dig som 

omsorgspersonal i dessa situationer. Du kommer att få konkreta tips och 

en ökad förståelse för vad som kan vara viktigt att tänka på.

Lärandemål

Efter avslutad utbildning förväntas du kunna:

• Reflektera över det vardagliga samtalets betydelse för att uppnå 

livskvalitet

• Känna till hur känslor kan påverka möten och samtal

• Reflektera över olika sätt att möta den äldre personens existentiella 

frågor

• Prova olika sätt att samtala om önskemål i livet, nu och framåt 

https://pkc.regionstockhom.se/


pkc.regionstockholm.se

Kursledare: Medarbetare från Palliativt kunskapscentrum. 

Plats: Josabethsalen, Sabbatsbergs sjukhus, Olivecronas väg 5

Målgrupp: Undersköterskor och vårdbiträden inom kommunal vård och 

omsorg som arbetar i kommuner som har avtal med PKC

Anmälan: pkc.regionstockholm.se/utbildning-samtal-i-vardagen-12feb
pkc.regionstockholm.se/utbildning-samtal-i-vardagen-10apr

Sista anmälningsdatum: 31/1 respektive 28/3.

Kostnad: Kostnadsfritt

Mat/fika: Vi bjuder på förmiddags- och eftermiddagsfika. Lunch bekostar 

man själv.

https://pkc.regionstockhom.se/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning-samtal-i-vardagen-12feb
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning-samtal-i-vardagen-10apr

	Bild 1
	Bild 2

