Regionala krav pa vardgivare i Stockholm for delvis
regionfinansierade ST-tjanster i palliativ medicin

Gdller for vardgivare som vill delta i fordelningen av delvis regionfinansierade ST-tjéinster i
palliativ medicin.

1. Grundlaggande krav
Vardgivaren ska uppfylla foljande:

e Verksamheten foljer Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rad om
specialiseringstjanstgoring for lakare:
SOSFS 2015:8 eller HSLF-FS 2021:8.

e Verksamheten har godkants vid senaste SPUR-inspektion eller motsvarande
systematisk kvalitetsgranskning (inom de senaste fem aren).

e Verksamheten foljer Svensk forening for palliativ medicins 6vergripande
rekommendationer for ST i palliativ medicin.

2. Krav pa god och stabil utbildningsmiljé
Utover de grundldaggande kraven galler foljande for regionala vardgivare i Stockholm:
2.1 Organisation och roller

¢ Verksamhetschef, huvudhandledare och lokal studierektor ska vara olika personer.
¢ Den lokala studierektorn ska ha avsatt tid for sitt uppdrag.

2.2 Handledarkompetens och bemanning

¢ Huvudhandledaren ska vara specialist i palliativ medicin och ha aktuell
handledarutbildning.
o Handledarkapacitet:
o Heltidsarbetande huvudhandledare: max 1 ST-ldkare, i undantagsfall 2.
o Deltidsarbetande huvudhandledare: max 1 ST-lakare.
e Handledarkompetensen ska vara stabil och ndrvarande i verksamheten.

2.3 Krav avseende ST-lakarens férutsattningar

o ST-lakaren ska ha en basspecialitet, alternativt vara i slutfasen av sin grund-ST,
motsvarande att minst tva tredjedelar av grundutbildningen i basspecialiteten ar
genomford.

Motivering: Specialiteten palliativ medicin krdver en stabil medicinsk
grundkompetens.



2.4 Verksamhetens innehall och patientunderlag

Verksamheten ska:
e Omfatta specialiserad palliativ slutenvard och specialiserad palliativ hemsjukvard.
¢ Omfatta vuxna patienter med:
o obotlig, progressiv, livshotande sjukdom
o komplexa vardbehov
o oavsett diagnos eller multisjuklighet.
e Om egen verksamhet inte kan erbjuda minst 6 manader vardera i sluten respektive
hemsjukvard ska extern placering inga i ST-tjansten.

2.5 Sidotjanstgoring och utbildning

e Sidotjanstgoring ska vara individuellt utformad utifran ST-lakarens basspecialitet och
tidigare erfarenhet.

e Det ska finnas strukturerad utbildningsverksamhet, bade intern och extern.

e Utbildningen ska vara kopplad till malbeskrivningens delmal.

2.6 Verksamhetens stabilitet

e Verksamheten far inte ha aterkommande svarigheter som paverkar utbildningsmiljon
negativt.

3. Rekommendationer (ej obligatoriska, men énskvdéirda)

o Verksamheten omfattar specialiserad palliativ konsultverksamhet.

o Det finns sjukskoterskor med specialistutbildning eller diplomering i palliativ
omvardnad.

e Verksamheten har tillgang till specialistldkare i palliativ medicin dygnet runt.

e Sidotjanstgoring omfattar minst tre manader.

e Verksamheten tar emot och utbildar lakarstudenter inom palliativ medicin.

4. Bedomningsprocess och uppféljning
4.1 Arlig bedémning

Infor varje tillsattningsomgang av regionfinansierade ST-tjanster ska:
1. Verksamhetschef och lokal studierektor komplettera och lamna in begart underlag.
2. Overgripande studierektor (OSR) beddmer utbildningsmiljén.
3. Vid oklarheter bér OSR:
o besdka verksamheten
o traffa personal
o kontrollera uppgifter
o fora dialog kring utbildningsmiljon.
OSR rapporterar direfter till ST-samordnaren pa SLSO, som fattar beslut om férdelningen.



4.2 Bristande forutsattningar

e Om god och stabil utbildningsmiljo saknas kan ST-tillsattning skjutas upp 6 manader i
taget.
e Vid behov ska vardgivaren uppratta handlingsplan for att atgarda brister.

o Vid fortsatta brister i utbildningsmiljon kan ST-samordnaren, efter dialog med
overgripande studierektor (OSR), besluta att avsluta delfinansieringen av ST-
tjansten.

5. Finansiering och avslut

e En ST-ldkares specialiseringstjanstgéring kan som langst delfinansieras i 2 ar och 9
manaders heltidsarbete.

e Nar ST-lakarens utbildning avslutas ska verksamheten meddela OSR.

e ST-samordnaren beslutar darefter vilken vardgivare som far nasta utbildningsplats.

Bekraftelse fran verksamheten

Genom sin underskrift forbinder sig verksamhetschefen att folja detta dokument i sin
helhet som forutsattning for att verksamheten ska kunna ta del av delvis regionfinansierade
ST-tjanster i palliativ medicin.
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