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Forekomsten av hjartsvikt okar varlden 6ver och prognosen for den som drabbats ar dalig.
Framsteg inom behandlingen av hjartsvikt har forlangt dverlevnaden men botar inte sjukdomen
och fler patienter med hjartsvikt vardas nu en langre tid i sjukdomens slutskede.

Genom att analysera data fran Svenska palliativregistret och dodsorsaksregistret for 4215
patienter, har Arestedt med flera funnit ett samband mellan palliativa vardinsatser och
symtomlindring hos patienter med hjartsvikt. Studiens syfte var att identifiera férekomsten av
symtom som smarta, andndd, dngest och illamdende samt att identifiera symtomlindrande
faktorer sista veckan i livet hos patienter med hjartsvikt.

Resultatet visar att patienter med hjartsvikt kan lida av flera symtom under sista veckan i livet.
Det vanligast forekommande symtomet var smarta (64 %), foljt av oro (45,1%), andndd (28,8%)
och illamdende (11,4%). Hur val patienterna blev lindrade skiljde sig 4t mellan olika symtom.
Smarta var det symtom som patienterna oftast blev lindrade fran (77, 5%), foljt av oro (68,4%),
illamaende (54,7%) och andndd (37,1%). De patienter som under sista veckan i livet fatt palliativa
vardinsatser hade i hdgre grad blivit symtomlindrade. Palliativa vardinsatser ar: ett uttryckligt
beslut om vardens inriktning mot palliativ vard som ocksa finns dokumenterat i patientens
journal, beddmning av patientens symtom med hjalp av ett validerat skattningsinstrument,
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individuella lakemedelsordinationer for injektioner samt att brytpunktsamtal genomforts med
patienten och de narstdende.

Forloppet i hjartsvikt kan vara oférutsagbart och svart att stalla prognos for vilket kan leda till att
palliativa behov hos dessa patienter forbises. Forfattarna menar att tidigt introducerade palliativa
vardinsatser ar av stor betydelse for att 6ka mojligheterna till god symtomlindring for de har
patienterna. Genom att 6ka kunskapen om palliativ vard hos personal som arbetar med
hjartsvikt och att forbattra samarbetet mellan expertis inom hjartsjukvard och palliativ vard
skulle mojligheten att tillgodose patienternas och narstaendes behov kunna forbattras. Pa sa satt
6kar patienternas tillgang till palliativ vard vilket kan forbattra varden under sista veckan i livet for
patienter med hjartsvikt.
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