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Covid-19-pandemin har inneburit manga stora férandringar i sjukvarden. En av de mest patagliga
forandringarna tidigt i forloppet var besoksforbud, vilket innebar att narstaende inte kunde hélsa
pa sina nara och kara som forr. Detta gallde ocksa de svarast sjuka. Aven om det gjordes undantag
for patienter som var akut déende, var det ganska fa som fick komma pa besok. Samtidigt var det
stor brist pa skyddsutrustning som ytterligare spadde pa problemet. | Region Stockholm bestamde
man att en eller maximalt tva narstdende skulle fa bestka déende personer, men bara om de sjalva
var friska och klarade av att bara skyddsutrustning.

De flesta 6nskar att ha nagon hos sig nar de ar déende och att fa vara narvarande ar ocksa
betydelsefullt for anhoriga. Sjalva dodsdgonblicket ar viktigt for manga av oss men hur har det sett
ut under pandemin? Har narstaende fatt vara narvarande?

Malet med studien

Malet med var studie var att anvanda data fran det nationella Palliativregistret och undersoka i
vilken grad man hade nagon hos sig nar man dog. Ett annat mal var att studera i vilken utstrackning
man erbjod narstdende efterlevandesamtal, som kan vara extra viktigt om man inte fatt mojlighet
att vara nara.

Upplagg

Totalt undersoktes Palliativregisterdata rérande 1346 vantade dodsfall, 908 pa sarskilda boenden
(SABO) och 438 pa sjukhus. Dessa data jamférdes ocksa med dédsfall under 2019.

Resultat

Jamfort med 2019, da 83% hade nagon hos sig vid dodségonblicket, var motsvarande siffra 2020
endast 59% for de som dog i Covid-19 (p<0.0001). Med tanke pa restriktionerna, fick valdigt fa
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narstdende vara narvarande (ensamma eller tillsammans med personal). P& SABO var siffran 13%,
jamfort med 24% pa sjukhus (p<0.0001).

| nasta steg undersokte vi hur ofta personal var narvarande (med eller utan att narstdende var pa
plats). DA var siffrorna 52% fér SABO och 38% for sjukhus, personalen var alltsa oftare nirvarande
pa SABO (p<0.0001). Totalt var ndgon narvarande (personal och/eller narstdende) i 61% av fallen
vad galler SABO och 55% vad géller sjukhus (p<0.05).

Eftersom det ar viktigt att fa mojlighet att samtala efterat, undersokte vi ocksa i vilkken man man
erbjod narstaendesamtal. For SABOs del var det 82% medan siffran for sjukhus var 73% (p<0.001).
Dessa siffror 1ag ungefar som for 2019, da totalsiffran var 78%.

Diskussion

Pandemin har paverkat hur vi doér, pa grund av harda restriktioner men ocksa pa grund av brist pa
skyddsklader atminstone tidigt under pandemin. Att dé ensam nar man vill ha sina nara hos sig ar
tungt, men det ar ibland lika svart for narstaende att inte fa dela de sista dagarnaii livet. Narstaende
har manga funktioner fér den déende, bade som stéd men ocksa som "extra 6gon och éron” och
kan patala nar den som ar déende inte mar bra. Sjalva dédségonblicket kan vara viktigt for bada
parter och for narstaende kan bearbetningen av sorgen paverkas avom man fick vara narvarande
eller inte.

Vi hade vantat oss laga siffror vad galler narstaende, pa grund av restriktionerna, men hoppats pa
att personalen skulle i ndgon man kunna kompensera for detta. Sa skedde ocksa till en del, och i
mycket hégre utstrackning pa SABO trots bristande resurser.

Det ar viktigt att saga att dven om de flesta vill ha ndgon hos sig, ar det inte sa for alla. Vissa dnskar
do ensamma, av olika skal. En vanlig orsak ar att den ddéende kanner sig stark och vill inte belasta
sin familj denna sista gang. For andra handlar det om att déden ar en valdigt personlig och intim
fraga, man vill do i avskildhet. Det maste forstas ocksa respekteras.

Aven om man inte kunnat ordna sd att narstdende fick vara hos den som var ddende, ar
efterlevandesamtal ndgot som borde ga att erbjuda. Till var gladje var siffrorna ungefar lika hoga
som under 2019. Ocksa har var siffrorna nagot hogre pa SABO.

Forutom de ndmnda fragorna studerade vi ocksd brytpunktssamtal och lakarbedémningar sista
veckan. Detaljer om detta finns i artikeln.
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Slutsatser

Pandemin har pdverkat doendet bade pa det psykologiska och det existentiella planet. Med tanke
pa att vi nu ar i ett lugnare lage, utan att pandemin annu ar over, finns det skal att tdnka ut olika
satt att 6ka mojligheten for narstdende att fa vara hos sin déende anférvant.
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