JL Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM

Kan palliativ cytostatika lindra
cancersymtom?

2020-12-18

Referat av Peter Strang, onkolog och professor i palliativ medicin vid
Karolinska Institutet. Referatet publicerades ursprungligen i PKC:s
Nyhetsbrev #62 i december 2020.

Nyttan med palliativ cytostatika

Om en cancersjukdom sprider sig med fjarrmetastaser ar den som regel inte botbar, men man kan
leva ldange med hjalp av cytostatika, hormonbehandling och sa kallade malsékande preparat. | vissa
fall kan 6verlevnadsvinsten handla om flera ar, vilket da blir ett viktigt mal for patienten.

Ofta tanker man sig att cytostatika kan ha denna livsférlangande effekt, men ibland till priset av
tunga biverkningar. Men kan det ocksa forhalla sig sa att framgangsrik cytostatikabehandling kan
minska cancerutldsta symtom?

Intervju med 35 cancerldkare

| en intervju med 35 lakare som arbetade med cancer och hematologiska maligniteter, ville vi veta
om palliativ cytostatika kan lindra cancersymtom. Vi vet ju att behandlingarna kan leda till
biverkningar som illamaende och trétthet - men hander det att man ser motsatsen? Att
symtombilden rent av blir battre?

Forsta linjens behandlingar kan lindra symtom

Det finns publicerade studier som visar att om forsta linjens behandling, det vill saga forsta
behandlingen man ger nar man upptacker metastaser, kan ha bade en livsférlangande och en
symtomlindrande effekt. Den bakomliggande orsaken ar att om tumaéren slutar vaxa och rent av
minskar, sd minskar ocksa symtomen.

| intervjustudien holl deltagarna med om detta. Om behandlingen var framgangsrik ocksa
rontgenmassigt, s var det vanligt att cancersymtomen minskade. Det gallde framfor allt forsta
linjens behandling och ibland dven andra linjens behandling, det vill séga den behandling man
byter till om den forsta behandlingen inte fungerar. Daremot var det bara undantagsvis man sag
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minskade symtom vid tredje linjens behandling - da var det vanligare att biverkningarna
dominerade.

Vilka cancersymtom kan minska?

Det vanligaste svaret var smarta, framfor allt skelettmetastassmarta, vid framgangsrik
cancerbehandling. Men ocksa andra smartor kan minska, till exempel leversmarta,
kranialnervssmarta (nervsmartor i ansiktet) vid huvud-halscancer, koliksmartor vid mag-
tarmcancer, liksom smartor fran hudmetastaser.

Ett lite mer ovantat svar var att i vissa fall kan ocksa illamaendet minska, framfor allt om det ror sig
om illamdende som uppkommer pa grund av obstruktion (fértrangningar). Om tarmstoppet
upphor vid framgangsrik behandling, kan illamdendet ocksa slappa. Ett exempel som ofta
namndes var ventrikelcancer, alltsad cancer i magsacken.

Dyspné var ett annat symtom som ofta ndmndes. Om behandlingen var framgangsrik sa att
vatskan i lungsackarna (pleuravatska) minskade, kunde dyspnén ocksa avta.

Fatigue (trotthet) ar en vanlig biverkan vid cytostatikabehandling men cancerldkarna papekade att
i framgdangsrika fall kan den allmanna tréttheten till och med minska. Det gallde en mindre del av
patienterna och framfoér allt vissa diagnoser.

Symtomkluster

Vid vissa cancerformer ser man ofta kluster av symtom. Till exempel vid aterfall av huvud-
halscancer kan patienter drabbas av bade smarta fran kranialnerver, cancersar, luktproblem,
svullen tunga som gor att man nastan inte kan stdanga munnen, svaljproblem. | framgdngsrika fall
kunde de flesta symtom minska samtidigt och ge atminstone tillfallig lindring.

Sammanfattning

| tidig palliativ fas hoppas de flesta pa att behandlingen ska astadkomma livsforlangning, vilket
ocksa manga ganger ar mojligt. Det man kanske inte vagar hoppas pa ar att i en del fall kan
behandlingen faktiskt minska symtom som smarta, illamaende, trotthet och dyspné, framfor allt i
borjan av behandlingarna. Ju langre behandlingarna pagar, desto mindre blir chansen.
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