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BPSD, alltsa beteendemassiga och psykologiska symtom vid demens ar en stor utmaning inom
demensvarden, eftersom det paverkar bade den boende/patienten, narstdende men ocksa
personalen. | korthet omfattar BPSD symtom som aggressivitet, utatagerande beteende, men
ocksa angest och depression. Vid Alzheimers sjukdom som ar en primar demensform, kommer
upp till 97% att drabbas av BPSD i nagot skede av sjukdomen.(1) Symtomens svarighetsgrad kan
sjalvklart variera fran relativt lindriga till mycket uttalade och besvarande symtom.

Idag ar orsakerna till BPSD fortfarande otillrackligt kartlagda aven om vi vet en del, och det finns
ingen optimal medicinering vid svar BPSD. Istallet anser ledande internationella experter att man
bor forsoka identifiera bakomliggande orsaker och atgarda dem. Icke-farmakologiska metoder
rekommenderas i forsta hand.(2, 3)

Smarta och BPSD

Under de senaste dren har smarta diskuterats som en bakomliggande orsak till BPSD (4) och
studier har visat att om smartan behandlas val, minskar ocksa svarighetsgraden for BPSD.
Studierna har hittills haft en del svagheter, bland annat genom att man undersokt relativt sma
grupper. Darfor ar en helt ny studie av Yu-Jung Wei och medarbetare (2021) av stort intresse
eftersom undersékningen satter siffror pd i vilken grad smarta paverkar BPSD.

| studien har man undersokt over 15 000 patienter med avseende pd smarta och oroligt och
aggressivt beteende, samt Over 27 000 patienter med avseende pa smarta och depression.

Oroljgt/aggressivt beteende och smdrta

Sambandet mellan otillrdckligt behandlad smarta och oro, aggressioner och utdtagerande
beteende var tydligt. Man réknade ut sa kallade hazard ratios (HR) for personer med och utan svar
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smarta och fick fram vardet 1,28, som nagot forenklat kan tolkas som att personer med smarta
har 28% storre risk att utveckla BPSD.

Depression och smérta

P4 liknande satt undersdktes sambandet mellan smarta och depression och man fick fram ett HR
varde pa 1,67, alltsa en klart 6kad risk (67%) for depression om man har smarta under lang tid.

Diskussion

Fynden &r inte ovantade, det finns ett liknande samband mellan smarta och depression dven hos
personer som inte har kognitiv svikt eller demens. Nar det galler sambandet mellan smarta och
klassiska BPSD symtom som aggressivitet och utatagerande beteende, har studierna hittills varit
sma men anda pekat mot att smarta forvarrar BPSD. Denna mycket stora studie med éver 15 000
patienter bekraftar att otillrackligt behandlad smarta spelar en betydande roll. En stor styrka med
studien ar att man inte enbart gjorde nedslag vid en enskild tidpunkt utan man féljde smartan éver
en langre tid. Darfor ar resultaten sakrare.

Denna studie talar starkt for att smarta, smartanalys och smartbehandling bér ha en viktig plats i
demensvarden. Smarta ar latt att missa eftersom man inte alltid kan skatta smarta pa samma satt
som hos kognitivt intakta personer, istallet behdver man kanna till klassiska smartbeteenden vid
demens. Eftersom de flesta har smarta och vark fran muskler, leder och fran ryggen, kommer icke-
farmakologiska metoder, till exempel i form av rorelsetraning, att ha en stor betydelse. Om
lakemedel behovs, ar paracetamol det preparatet som experter rekommenderar i forsta hand, ett
lakemedel med relativt fa biverkningar.(4)
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