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Intimhygien ar en kanslig och hogst personlig frdga dven nar man ar frisk. Fragan blir desto mer
laddad nar en sjukdom gor att ndgon annan maste hjalpa dig med det mesta. | palliativa faser
handlar det dessutom om en situation dar man redan gjort manga forluster: forlust av halsa,
oberoende och till och med forlust av den framtid man trodde var sjalvklar.

Intimhygien ar en sjalvklar del av omvardnaden men samtidigt en fraga som kan paverka kanslan
avvardig vard i mycket hog grad. | en helt ny studie fran 2021, har Deidre Morgan och medarbetare
gjort djupintervjuer med 18 patienter i aldrarna mellan 38 och 93 ar, samtliga med spridd cancer i
slutskedet. Mdlet med studien var att forsdka forsta upplevelsen och patienternas syn pa hur
personal kan utfora intimhygien pa ett satt som kdnns vardigt for personen.

Resultat

Djupintervjuerna visar att hjalp med intimhygien och toalettbesok ar synnerligen kansliga fragor,
oavsett om man ar ung eller gammal, kvinna eller man. Artikeln tar upp manga vardefulla aspekter,
jag ska sammanfatta de viktigaste, dar jag kondenserar fynden.

Kommunikation

Kommunikation ar en palliativ hérnsten och den blir valdigt tydlig nar det galler intimhygien. De
intervjuade personerna uttryckte en dnskan om att vardpersonalen fragar pa ett empatiskt satt
hur personen vill att intimhygienen ska ga till och vilka delar man vill ha hjalp med. Informanterna
beskrev situationer dar personalen, som sakert ville vara finkansliga, hoppade dver intimhygienen
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och patienten kande besvikelse. En kvinnlig patient beskrev hur personal bara tvattar "utsidan”
trots att hon kande att hon hade bade utsondringar och lukt som hon ville bli av med.

En viktig aspekt av kommunikationen var att personerna énskade att personalen lag steget fore
och informerade vad det tankte gora: "Nu kommer jag att vdnda pa djg och tvétta XX.." Dvs,
personalen gav patienten en mojlighet att vara forberedd.

Miljén

Vardmiljon ar sarskilt viktig nar det galler toalettbesdk och intimhygien. En person berattade om
den forlagenhet och skam hon kdnde dar hon 1ag pa en fyrsal med draperier. Hon hade inte skott
sin mage pa nastan en vecka. Nu var det besokstid med okdnda méanniskor som besokte de andra
patienterna utanfor draperiet, och magen satte igang...

Professionell hadllning

Informanterna kunde beskriva personal som mest ville bli klara och fick patienterna att kanna att
de var till besvar. Men de kunde ocksa beratta om motsatsen, till exempel om en skdterska som
uttryckte det sa har: "Sdg bara till om du vill ha ett bad, sa fixar vi det! Vi har underbara varma
handdukar och vi gér sa att hela DU kommer att dofta gott!”

Att 1d tid att gbra delar sjalv

Flera informanter berattade om hur viktigt det var att sjalv fa gora de delar som de klarade av. Det
kunde handla om att patienten hade dyspne och behdévde vila mellan de olika momenten, for att
fa luft. Om personalen visade att det var okej, blev upplevelsen sa mycket vardigare 4n om man
skyndade pa och tog Over.

Aktiv ndrvaro

Flera informanter pratade om hur forédmjukande det &r om tva vardare som ska hjalpa en bara
pratar med varandra om vad de ska gora pa kvallen nar de ar lediga. Patienten blir osynliggjord
och kanner sig som en borda, dar hen ligger naken.

Genom att ha patienten i centrum, till exempel genom att smaprata, uppnadde man att personen
kunde slappna av.

"Om det vore tvartom”

Flera informanter tog upp fragan om roller: om personalen fér en stund férsokte leva sig in i
omvanda roller, att de sjalva var patienter - hur skulle de da vilja fa hjalp med intimhygienen?
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Diskussion

Det har var huvudfynden i studien, det finns ytterligare detaljer och citat som ar val varda att lasa.
Intimhygien skiljer sig frdn manga andra omvardnadsatgarder, eftersom det handlar om nagot av
det mest privata vi har. Anda &r raden som informanterna gav 6éverférbara till manga situationer i
den palliativa varden:

“Kommunikation &r verklijgen en hdrnsten. Ta inget for givet utan fraga hur
personen Vvill ha det! Tdnk pa att miljon maste majliggdra avskildhet. Smaprata
for att ldtta upp stdmningen och var aktivt ndrvarande. Lat personen géra de
delar som hon eller han klarar av, dven om det tar lite mer tid. Vinsten vad géller
vardjghet ar stor!”
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