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Nar livet forandras

Vi manniskor vill helst att livet ska vara forutsagbart och Psykologen Ronnie Janoff-Bulman (1)
menar att vi manniskor bygger vara liv pa tre grundantaganden:

1. Varlden ar i grunden en bra plats att leva i. Ingen vill mig personligen nagot ont - de flesta
manniskor ar vanliga eller dtminstone neutrala.

2. Varlden ar meningsfull. Det som ar meningsfullt ar ocksa forutsagbart. Om jag skdter mig
och ar trevlig mot andra, da kommer ocksa varlden att vara hygglig mot mig.

3. Jag ar sjalv vardefull. Det betyder rent konkret att jag ar unik, jag har nagot att bidra med -
och jag vill gora det.

Sa lange livet rullar pa, kan dessa grundantaganden fungera val, men den dag man drabbas av en
svar sjukdom och inser att inget av de framtidsplaner man haft langre kanns sékra, drabbas man
av existentiell osakerhet. Forlusten av den framtid man tog fér given ar kanske manniskans storsta
forlust pa det existentiella planet.

Medicinsk osakerhet - eller existentiell osakerhet?

| palliativa situationer behdver patienten ofta ta stallning till fortsatta behandlingar, tillsammans
med ldkaren och personalen. Som regel ligger fokus pa de medicinska aspekterna, inte minst vid
cancer: "Valjer du stralbehandling eller kirurgi?”, eller "Valjer du hormonell behandling eller
cytostatika?” Patienten far information om férdelar och om biverkningar, men ska helst sjalv vara
aktiv i valet. Men hur ska man kunna valja nar man inte vet? Och faktadelarna i all éra (fér de ar
viktiga), man behdver veta om chanserna och riskerna med behandlingen, men vilken personlig
mening har det val man gor som patient (2)? Hur kommer livet att forandras och hur kommer jag
som person att férdandras, utgaende fran det val jag gér? Kommer jag att kdnna igen mig sjalv?
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Prognostisk osakerhet - eller existentiell osakerhet?

Pa gruppniva vet vi ungefar hur prognosen kommer att se ut for en patientgrupp och studier kan
till exempel visa pa att medeldverlevnaden i en viss situation ar 2 ar, i en annan situation 6 manader.
Men sadana siffror géller p& gruppnivd, inte pa individniva. Aven om éverlevnaden i snitt &r till
exempel ar 6 manader, kan en individ avlida i en komplikation om en manad och en annan kan
tillhora den lilla grupp som lever ovdntat lange, kanske rent av nagot ar. Detta i sig skapar
prognostisk osakerhet och darfér undviker lakare att ge besked i stil med "hégst 3 manader” - for
sannolikheten att det stammer i det individuella fallet ar inte sa hog.

For patienten ar den medicinska prognosen i och for sig betydelsefull, men ocksa har ar den
existentiella osdkerheten viktigare pa individniva: vad innebar det fér mitt kvarvarande liv [2]?
Kommer mitt kvarvarande liv att ha en meningeller ar allt meningslést nu? Innebar det att dérrar
som tidigare varit 0ppna nu stangs? Hur ska man leva sa att den kvarvarande tiden handlar om
livet, inte om doden?

Psykosocial osdkerhet eller existentiell osékerhet

Gransen mellan psykiska/psykosociala och existentiella fragor ar inte knivskarp, men de typiskt
psykiska och typiskt existentiella frdgorna har en skillnad: En psykisk eller psykosocial fraga vander
man inat mot sig sjalv: Hur paverkar det har mig? Hur mar jag egentligen i mitt sammanhang? En
existentiell fraga riktar sig utat mot sjalva existensen: Varfor drabbar det har mig, jag som alltid
forsokt vara en god manniska? Var finns rattvisan? Vad hander med mig pa ett existentiellt plan?
Ar doéden slutet pa allt eller finns det en fortsattning? Och &r den fortsattningen i s fall en god
fortsattning?

Dwan och Willig tar upp ett bra exempel pa skillnaden i sin kvalitativa intervjustudie med patienter
(2), dar en kvinna berattar ungefar pa foljande satt: “Du upphdr aldrig att vara mamma for dina
barn, du oroar dig. Men nar du mdrker att din son inte langre anfortror sig med sina bekymmer
for att han vill "skona djg” - ar du fortfarande mamma i det Igget?’ Vad hon forsokte ringa in var
att pa det psykosociala planet var hon fortfarande mamma, men pa det existentiella planet hade
nagot hant. Hennes existens var nu annorlunda.

Diskussion

Forfattarna slar fast att medan vanlig osdkerhet handlar om fakta (blir behandlingen tung? Hur
manga manader har jag kvar?), handlar den existentiella osdkerheten om den personliga
meningen i den nuvarande situationen (2). Hur paverkar osakerheten meningen med allt? Fragan
om mening eller meningsloshet i livet anses ofta vara manniskans storsta existentiella utmaning
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(3-6). Man skulle ocksa kunna saga att den medicinska osakerheten handlar om sjukdomen,
medan den existentiella osakerheten handlar om personen.

Betydelse

For varden far detta en praktisk betydelse. Det handlar om att férsoka forsta vad patientens fragor
star for. En fraga som handlar om osékerhet kring biverkningar ska forstas besvaras med fakta och
rad, medan de existentiella fragorna bast hanteras med hjalp av stodjande fragor. | stallet for att
ge svar pa fragor dar vi saknar svar ("Hur kommer mitt liv att b/?"), kan vi hjdlpa personen att hitta
sina egna svar (fragor i stil med " Vad tror du kommer att vara viktigast for djg i nuldget och under
den ndrmaste framtiden?"). | de allra flesta fall kommer patienten att hitta sina egna svar.
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