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Las brevet i webblasare

Hej

Nu &r vi mitt i terminen och hosten bjuder pa en fargsprakande natur. Den for ocksd med
sig flera aktiviteter som bidrar till att synliggéra och starka palliativ vard. Vi ndrmar oss
Palliativa veckan, som i &r genomfdérs som en nationell satsning dar PKC medverkar med
flera aktiviteter. Mer information om detta finns langre ner i nyhetsbrevet.

Under hosten har vi ocksa deltagit i den Nationella konferensen i palliativ vard i Sundsvall,
som bjod pa inspirerande och givande dagar med manga intressanta foreldsningar. I detta
nummer delar vi med oss av ndgra korta referat och reflektioner frdn konferensen.

PKC:s utbildningar pagar for fullt och vi planerar som bast for varens utbud. Nagra av de
kommande utbildningstillfallena presenteras har i nyhetsbrevet, och aktuell information
fylls fortldpande pa pd var webbplats.

Vi vill dven bjuda in till release av Vilja 2.0. Vi hoppas att ni tar chansen att ta del av det
spannande utvecklingsarbete som pdgar kring uppdateringen av Vilja-verktyget, med
malet att ytterligare stérka och utveckla palliativ vard.

Manadens referat ar skrivet av Kerstin Iveus, som presenterar forskningsresultat fr&n en
studie om Family Talk Intervention inom pediatrisk vard nar ett barn har en
livsférkortande sjukdom. En angelagen och intressant lasning som belyser vikten av stdd
till hela familjen.

Vi onskar er givande lasning,
Annika Cederholm med medarbetare p&§ PKC

Annika Cederholm Anette Alvariza Christel Hedman
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare Vetenskaplig ledare
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Kommande utbildningar med platser kvar

Bli expert pa PKC:s hemsida - vi guidar er!
Del av lokalt program Palliativa veckan

N

Att vara narstdende nar livet stélls pa sin spets
Del av lokalt program Palliativa veckan

o

BB EF EF R

Palliativ vard vid hjartsvikt
Forelasare: Johannes Linke

Ett sprdk for sjdlen - reflektioner om existentiella behov

inom vard och omsorg
Fér kuratorer verksamma inom vard och omsorg

LS Kloka kliniska val i palliativ vard - foreldsning for likare
Foreldsare: Christel Hedman

Underskoterskans roll i palliativ vard
Digital grundutbildning om underskéterskans roll i den palliativa varden

2-dagars kurs i ST-handledning for specialister i palliativ
medicin
Kursledare: Fredrik Walentin

N
(<))

Lansering av Vilja 2.0 - tillsammans utvecklar vi
morgondagens palliativa vard
Fysisk eftermiddag pa Piperska Muren

N
(=)}

Subkutana ladkemedelspumpar fér symtomlindring i

palliativ vard
Forelasare: Hanna Palo och Per Flirst

Omvardnad och behandling vid maligna tumorsar
Forelasare: Susanne Dufva

o
N

B CF B EB B BT BF B

Ledarskapsutbildning — att leda den palliativa varden i

kommunal vard och omsorg
1-terminsutbildning for chefer

Palliativ ombudsutbildning for personal inom akutsjukvard

och geriatrik
4-dagarsutbildning for legitimerad personal och underskéterskor




Palliativa veckan narmar sig — snart ar det
dags!

Nationell enkat:

. s e k ur f6rhéler du digtillall-va'trl.i; .-
palllathA ' sjukdom och déd? _ \
veckan
2-8 november 2026

M M- 75 - Vill du vara med och bidra?

Scanna QR-koden

Vecka 45 uppmarksammas Palliativa veckan i hela Sverige. Vi ar glada 6ver det stora
engagemanget och ser fram emot en vecka fylld av inspirerande aktiviteter.

Palliativa veckan syftar till att synliggora palliativa vardens betydelse och 6ka kunskapen
om vad palliativ vard innebér. Vi satter fokus pa fragor som ibland kan k&nnas svdra, men
som berér oss alla.

Under veckan erbjuds digitala foreldsningar med olika teman och innehdll. Samtliga
foreldsningar sands via Teams. Program och lankar hittar du har: Palliativa veckan

Vi genomfoér ocksa en nationell enkat om hur vi férhaller oss till allvarlig sjukdom och déd.
Vill du bidra till denna viktiga datainsamling? Besvara enkaten genom att skanna QR-
koden eller klicka har.

Valkommen att delta i Palliativa veckan!

Referat fran Nationella konferensen i
palliativ vard i Sundsvall

Den 11:e nationella konferensen i palliativ vard dgde rum i Sundsvall mellan den 29
september och den 1 oktober 2026. Flera av oss pa Palliativt kunskapscentrum var pa
plats. Nedan féljer referat fr&n ndgra referat fran dagen.

Kultur livet ut

Under Nationella konferensen i palliativ vard i Sundsvall fick vi ta del av en berérande
forelasning av Lis Jakobsson, musikterapeut med 18ng erfarenhet frén aldreomsorgen
i Sundbyberg.

Lis berdttade om hur musik och sdng kan anvandas som verktyg i omvardnaden for
att minska oro och stress samt bidra till 6kad livskvalitet hos personer som vardas i


https://survey.mailing.lu.se/Survey/66415/
https://survey.mailing.lu.se/Survey/66415/
https://www.pkc.regionstockholm.se/palliativa-veckan

kommunal vard och omsorg. Vi fick ta del av exempel pa hur musik kan anvindas
béde i métet med enskilda personer och i grupp.

Foto: Zahra Ousi

Férelasningen visade ocksd hur musik kan skapa kontakt med personer som lever

med kognitiv sjukdom. Genom musik kan minnen vackas till liv, kanslor uttryckas

och kommunikation underlattas. Ibland kan musik hjalpa personer att hitta tillbaka
till ord och uttryck som de inte kunnat uttrycka under Iang tid tillbaka.

Vi fick ta del av flera inspelade beréttelser, det var starka och gripande exempel pa
musikens betydelse. Sarskilt berérande var berattelsen om en kvinna som efter 1dng
tid utan tal 3terfick form&gan att uttrycka sig och formulera texter genom sang. Det
var svart att lamnas oberérd av dessa beréattelser.

Ett viktigt budskap fran Lis var att alltid utgd fr&n den person man méter. For att
musik ska bli ett meningsfullt verktyg behéver vi ta reda pa vilken musik personen
tycker om och har haft med sig genom livet. Genom att méta manniskor i deras egen
musikvarld kan vi skapa trygghet, igenkdanning och meningsfulla méten. Medskicket
till oss alla var enkelt men tydligt, boérja i det lilla. Anvand musik som ett verktyg i
varden och omsorgen.

/Annika Cederholm

Leg. sjukskéterska,

verksamhetschef PKC

Samtal vid allvarlig sjukdom

Konferensens posterutstalining visade manga exempel pd att det pagar arbete med
samtal vid allvarlig sjukdom (SVAS) runtom i Sverige.

I Enkdping har man 6kat andelen SVAS pa medicinkliniken, dar ménga skéra och
multisjuka patienter vardas. Man har ocksa undersékt patienternas upplevelse av
samtalen, och intresset for SVAS bland dem som inte erbjudits samtal. Patienter som
fatt SVAS gav en positiv bild av samtalen som bidragit till trygghet och 6kad
delaktighet i planeringen framat. De som inte fatt SVAS efterfragade tydligare
information, mer sammanhallen plan och stérre delaktighet i vdrd och behandling.
Majoriteten av dem hade velat erbjudas SVAS.

En studie fran Luled universitet belyser hur vardpersonals forestallningar paverkar
deras engagemang i SVAS. Resultaten visar att personal hade sdvél hindrande som
underlattande forestallningar som upplevdes pdverka deras engagemang. Bland
annat beskrevs en inre process dar egna kanslor och spanningar behdvde hanteras,
nagot som pekar pa behovet av utbildning och stéd fér personal som genomfér SVAS.

I Kronoberg har ldkare erbjudits en férdjupningskurs i SVAS med fokus pa nérvaro
och reflektion. Under kursen iakttogs en 6kad insikt hos deltagarna om vikten av att
kunna lyssna och harbargera. Tryggheten 6kade, inte genom fler svar, utan genom
storre tolerans for osakerhet.



I Kronoberg har man ocksa tagit fram ett enkelt kliniskt verktyg fér tidig identifiering
av palliativa va@rdbehov och SVAS. Det tvasidiga fickkortet innehaller en checklista for
identifiering av vardbehov samt ett férenklat samtalsstéd med forslag pa fragor som
kan anvéndas for att utforska vad som &r viktigt fér patient och narstdende. En
modifierad version av verktyget kan bestallas via Svenska palliativregistret: Sticka
SVAS (PDF)
/Kerstin Witalis
Specialistsjukskéterska,
v8rdutvecklingsledare PKC

Désnack och doédsliteracitet — att framja beredskap i
allmanheten infor livets slut

Jag tog del av forelasningen om “Désnack och dddsliteracitet — att framja beredskap i
allmanheten infor livets slut” med Malin Eneslatt som ar universitetslektor i
omvardnad vid Luleds tekniska universitet och affilierad forskare vid Karolinska
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Institutet.

‘ DoBra-kortlekens genomslagskraft

* Skapar forum f6r samtal

= Personlig utveckling

= Starkande fér privata och
professionella relationer

*Lara om och med varandra
= Vidgar perspektiv

= Forbattrar professionellt samarbete

= Fragor om doende och dod har
aktualiserats i nya sammanhang

Foto: Zahra Ousi

Att lyfta frégor om livets sista tid, déd och sorg i allmanheten - hur kan det géras pd
ett bra satt? Malin presenterar nagra olika forslag, som &r grundade i
forskningsprojekt dar en samverkan med olika delar av samhadllet skett kring dessa
fragor. En reflektion fran mig &r hur séllan vi faktiskt vdgar prata om det enda vi vet
med sdkerhet ska drabba oss alla — déden.

Malin sammanfattar behovet och méjligheterna till stdd med féljande punkter:

o Okad medvetenhet: Hur gér vi fragor om déd, sorg och livets slut till en naturlig
del av det offentliga samtalet?

e Starkt handlingskraft: Hur ger vi allmanheten battre kunskap och mod att ge
informellt stéd vid svar sjukdom?

e Outnyttjade resurser: Pa vilket satt kan grannar, arbetsplatser, skolor och
foreningsliv fungera som ett starkt komplement till den formella varden kring
dessa fragor?

Dobra-kortleken eller Dodskaféer

Vidare namner Malin att den forskning som bedrivits kring anvéandande av verktyg
som DOBra-kortleken eller att delta i ett dédskafé, kan kannas som en enorm lattnad.
Det ger manniskor ett sprak for det svara. Sammanfattningsvis anser jag att om man
vagar belysa déden mitt i vardagen blir vi inte bara battre medmanniskor, utan kan
skapa ett varmare och tryggare samhalle dar ingen behdver sérja eller do i
ensambhet.

/Zahra Ousi
Leg. sjukskéterska,
v8rdutvecklingsledare PKC


https://palliativregistret.se/media/2pknwip5/sticka-svas.pdf

Reflektionsledarutbildning

Vill du som chef att ndgon av dina medarbetare ska bli reflektionsledare pa din
arbetsplats?

Att utbilda ndgon frdn den egna verksamheten att leda reflektionsgrupp ger
forutsattningar till ett hallbart arbetsséatt. For att komma igadng med regelbunden
reflektion i verksamheten erbjuder PKC en grundlaggande reflektionsledarutbildning.
Utbildningen &r framtagen i samarbete med Palliativt centrum fér samskapad vard och
Palliativt Centrum vid Vastra Gétalandsregionen.

Reflektionsledarutbildning
Datum: 17 mars 2027 kl. 9:00-16:00
Las mer och anmal dig

Reflektionsledarutbildning
Datum: 18 maj 2027 kl. 9:00-16:00
Las mer och anmal dig

Tillsammans utvecklar vi morgondagens
palliativa vard

Ett uppdaterat verktyg for verksamheter som vill starka och
utveckla palliativ vard

Palliativt kunskapscentrum (PKC) bjuder in till en inspirerande eftermiddag dar vi
presenterar Vilja 2.0 - en vidareutveckling av det uppskattade verktyget foér
verksamhetsutveckling inom palliativ vard.

Har du en idé som kan géra skillnad fér patienter, ndrstdende eller medarbetare? Eller vill
du ge ny kraft 3t ett utvecklingsarbete som kort fast, tappat fart eller behdver en nystart?
D& vill vi gérna visa dig Vilja 2.0 - ett praktiskt verktyg som hjélper verksamheter att
omsétta idéer till handling och skapa struktur i bade nya satsningar och
utvecklingsarbeten som behdver ett omtag.

Vilja &r ett stdd for verksamheter som vill utveckla den palliativa varden pa ett
strukturerat, systematiskt och hallbart satt. Under eftermiddagen far du en introduktion


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/reflektionsledarutbildning-mars27/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/reflektionsledarutbildning-maj27/

till verktyget, méjlighet att ta del av erfarenheter och inspiration fran utvecklingsarbete
inom palliativ vard samt upptéacka hur Vilja kan bidra till 18ngsiktiga férbattringar i den
egna verksamheten.

Inbjudan riktar sig till chefer, utvecklingsledare, palliativa ombud och andra medarbetare
som leder, driver eller deltar i utvecklingsarbete inom vard och omsorg dar palliativa
perspektiv ar en viktig del av verksamheten.

Nar?
Torsdag 26 november 2026, kl. 12.00-15.30

Var?
Piperska Muren, Stockholm

Las mer och anmal dig

Save the Date:
PKC-dagen 2027

PKC-dagen

4 maj 2027
“Vaga vara ndra”

PKC:s heldagskonferens pa omradet palliativ vdrd, PKC-dagen, atervdnder den 4 maj
2027! Maj kan kénnas I&ngt borta, men passa redan nu pa att mérka upp dagen i era
kalendrar. Arets tema &r "Vaga vara nira". Mer information kommer.

Palliativ ombudsutbildning for personal
inom akutsjukvard och geriatrik

Missa inte chansen att anmala dig till PKC:s 4-dagarsutbildning for legitimerad personal
som arbetar inom akutsjukvard och geriatrik i Region Stockholm och Region Gotland.
Utbildningen syftar till att utveckla din kompetens att driva lokalt utvecklingsarbete utifran
ett teambaserat palliativt forhaliningssatt.

Kursomgadng 1 varen 2027
Kursstart: 19 januari 2027
Las mer och anmal dig

Kursomgang 2 véren 2027
Kursstart: 14 april 2027
Las mer och anmal dig


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/vilja-2.0/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-ombudsutbildning-for-personal-inom-akutsjukvard-och-geriatrik-vt27-omgang-1/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-ombudsutbildning-for-personal-inom-akutsjukvard-och-geriatrik-vt27-omgang-2/

Utveckla ditt ledarskap inom kommunal
vard och omsorg — med fokus pa palliativt
forhallningssatt

Hur leder man god palliativ vard nir personalomsittningen dr hég, kompetensen
varierar och vardbehoven blir allt mer komplexa? Som chef inom SABO, LSS eller
hemtjanst har du en avgorande roll i att skapa forutsdttningar for en trygg,
personcentrerad och vardig vard for personer med palliativa behov.

I utbildningen Att leda den palliativa varden i kommunal vard och omsorg far du méjlighet
att utveckla ditt ledarskap tillsammans med andra chefer, reflektera dver verksamhetens
utmaningar och arbeta med konkreta utvecklingsomraden fran din egen verksamhet.

Du far bland annat:

e Fordjupad kunskap om palliativt férhallningssétt
e \erktyg for férbattringsarbete

e Reflektion och erfarenhetsutbyte

e Okad kompetens i ledarskap

N&gra réster fran utbildningen:

”S§ mycket kunskap som florerat i detta rum som jag fatt
mojlighet att ta del av”

”Bra uppbyggt program och struktur”

Varens utbildningsomgdng bestdr av ett digitalt introméte + fyra utbildningsdagar, med
kursstart den 13 januari.

Las mer och anmal dig



https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/ledarskapsutbildning--att-leda-den-palliativa-varden-i-kommunal-vard-och-omsorg-vt27/

Ett sprak for sjalen — reflektioner om
existentiella behov inom vard och omsorg

e

-

1
PKC erbjuder i samverkan med fSIP (Féreningen fér socionomer inom palliativ vard) och
Né&tverket for kuratorer inom Geriatrik och Primé&rvard en utbildningseftermiddag om
palliativa vardbehov och livsfragor i ett vdrd- och omsorgssammanhang. Syftet med
eftermiddagen ar att starka kuratorns kompetens i att uppméarksamma och bemdéta

existentiella behov i métet med patienter och nérstdende. Férelasningen mellan kl. 13-14
ar oppen digitalt for samtliga yrkesgrupper.

Nar?
23 november 2026, kl. 13.00-16.00 (digital forelasning 13.00-14.00)

Var?
Digitalt/fysiskt

Férelasning kl. 13-14 dar malgruppen kan valja att delta via lank eller delta pa plats.
Efterféljande workshop leds av kuratorer fér de deltagare som &r pa plats. Workshopen
har begransat antal platser.

Foreldsare: Johan Sundelof — 6verldkare och specialist i Geriatrik och palliativ medicin,
lektor p& Uppsala universitet.

OBS: Samtliga fysiska platser &r nu bokade, men det g8r utmérkt fér alla som vill att vara
med p8 den digitala féreldsningsdelen ki. 13-14.

Las mer och anmal dig

Manadens film!


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/ett-sprak-for-sjalen--reflektioner-om-existentiella-behov-inom-vard-och-omsorg/

Smartmekanismer

och behandling

Manadens film &r "Smaértmekanismer och behandling" med Per Fiirst, dverlakare och
specialist i palliativ medicin och geriatrik och 6vergripande studierektor i palliativ medicin i
Region Stockholm. Filmen ingar i modul 4 av Palliativt kunskapscentrums webbutbildning i

Palliativ cancervard: "Smarta och sméartbehandling".

Se filmen har!

Tips:

Ny bok av Peter Strang om existentiell halsa

hos aldre

Hur moter man en person som sager att livet kdanns
meningslost, som bar pa skuld 6ver sddant som
aldrig blev sagt eller som ar radd for att d6? Vad kan
ligga bakom oro, ilska eller tystnad hos en patient?

Palliativt kunskapscentrums mangarige samarbetspartner
professor emeritus Peter Strang tacklar i denna splitternya
bok @mnet existentiell hdlsa hos aldre. "Existentiell hélsa
hos é&ldre - kris och vélbefinnande" beskriver déden,
friheten, skulden och den existentiella ensamheten och
visar hur de paverkar den aldre personens vélbefinnande i
vardagen. Boken tar ocksd upp existentiell halsa utifran
dtta dimensioner, bland annat mening, férundran, inre
frid, hoppfullhet och tro eller livsdskadning som resurs -
aven hos personer som inte ar religiost troende.

Las mer om boken p3 férlaget Gothia Kompetens
webbplats nedan.

Om boken

Grattis, Peter!

PETER STRANG

Existentiell
halsa hos aldre

- KRIS OCH VALBEFINNANDE

Vi vill ocksd passa pa att &n en gdng gratulera Peter till
hedersutnamningen till hedersdoktor vid Marie


https://vimeo.com/1006134950
https://vimeo.com/1006134950
https://www.gothiakompetens.se/existentiell-halsa-hos-aldre-p77416050
https://www.gothiakompetens.se/existentiell-halsa-hos-aldre-p77416050

Cederschiold hogskola! Promoveringen dgde rum den 9
oktober. Peter belénades for sin ldngvariga betydelse for
palliativ vard och forskning, samt fér hans forskning som
forenat medicinska perspektiv med humaniora, filosofi
och vardvetenskap.

Tips:
Erfarenhetsutbyte for dig i kommunal vard
och aldreomsorg

Socialstyrelsens nationella kompetenscentrum for dldreomsorg bjuder in till ett
digitalt erfarenhetsutbyte om kvalitet i livets slutskede.

Valkommen att delta i ett digitalt erfarenhetsutbyte om hur vi kan utveckla den palliativa
varden och omsorgen inom &ldreomsorgen och den kommunala hélso- och sjukvarden.
Under métet riktas fokuset pa de nya nationella riktlinjerna, hur de kan omséttas i
praktiken och i métet med den &ldre personen. Du far ocksa ta del av tvd exempel som
visar hur andra kommuner och verksamheter har tagit sig an utmaningarna och hittat
framgangsrika arbetssatt. Mojlighet till erfarenhetsutbyte och reflektion med andra
kollegor ges.

Nar? 2 november kl. 13.00-14.20
Var? Digitalt

Ldas mer har (Socialstyrelsen)

Family Talk Intervention i
pediatrisk palliativ vard — nar ett
barn har en livsforkortande eller

livshotande sjukdom

Referat av Kerstin Ivéus

Doktorand vid Marie Cederschiéld hégskola,
specialistsjukskdéterska inom barn och ungdomars
hélsa, masterexamen i palliativ vard



https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/kvalitet-i-livets-slutskede--erfarenhetsutbyte-for-dig-i-kommunal-vard-och-aldreomsorg/

Referat av artikeln: Ivéus, K., Holm, M., Arestedt, K., Kreicbergs, U., Anmyr, L.,
Udo, C., & Lovgren, M. (2026). The Family Talk Intervention Improves Family
Communication and Psychosocial Health Among Families in Pediatric Palliative
Care: A Pre-Post Evaluation Study. Children, 13(4), 471.

Nar ett barn féds med eller drabbas av en livshotande eller livsférkortande sjukdom
paverkas hela familjen. Féraldrar, syskon och det sjuka barnet behdver hantera osékerhet,
oro och de férandringar som sjukdomen medfor i vardagen. Trots att familjen spelar en
central roll fér barnets valbefinnande finns det fortfarande begransad forskning om
interventioner som riktar sig till hela familjen inom pediatrisk palliativ vard. Tidigare
forskning har visat att familjer som lever med allvarlig sjukdom ofta undviker att tala
oppet om sina tankar och kdnslor med varandra aven om det ar det som alla
rekommenderar till varandra. Barn och vuxna kan férsdka skydda varandra genom att inte
uttrycka oro, radsla eller frdgor kring sjukdomen av radsla och osékerhet att gora
situationen vérre genom att siga fel saker. Aven om detta ibland sker i omtanke om andra
familjemedlemmar kan det ocksd leda till negativa konsekvenser och missforstand, dkad
psykisk belastning och en kansla av ensamhet.

Family Talk Intervention

Family Talk Intervention (FTI) &r en manual- och familjebaserad samtalsintervention som
syftar till att stdrka kommunikationen inom familjen och 6ka kunskapen om sjukdomen
och dess konsekvenser, starka foraldraskapet samt synliggéra barnens behov och skapa
en gemensam férstaelse for hur sjukdomen paverkar familjen. FTI utvecklades
ursprungligen for familjer dar en fordlder har psykisk ohdlsa, men interventionens fokus
p& kommunikation och familjens gemensamma resurser gor den relevant dven i andra
sammanhang. Forskargruppen har anpassat samtalsstddet sd att den passar familjer med
minderdriga barn i palliativ vard. I den aktuella studien utvarderar vi FTI i pediatrisk
palliativ vard.

Interventionen bygger pd ett familjecentrerat férhaliningssatt men med barnet i centrum
dar bade barn, syskon och foraldrar inkluderas. I var studie har vi en bred definition av
vad familj ar, deltagarna inkluderar bonus-syskon och féraldrar och andra viktig vuxna
som ar betydelsefulla fér barnet.

FTI innehdller 6 sessioner, dar familjen erbjuds parsamtal, enskilda samtal och
familjesamtal.

"Interventionen bygger pa ett familjecentrerat
férhéliningssatt men med barnet i centrum dér bdde
barn, syskon och féréaldrar inkluderas."

Genomforande och deltagarna

P& ett universitetssjukhus utbildades samtliga 23 halso- och sjukvardskuratorer som
arbetade inom barnsjukvarden i FTI. Efter utbildningen genomférde 10 kuratorer
interventionen med 29 familjer. Totalt deltog 105 familjemedlemmar, varav 58 vuxna och
47 barn. Barnens medel3lder var 10,9 ar och de vuxnas 44,5 3r.

Interventionens langd varierade mellan 4 och 39 veckor (median 14 veckor) och
anpassades utifran barnets sjukdomssituation. De deltagande sjuka barnen hade olika
typer av livshotande eller livsférkortande sjukdomar som ryms inom den internationella
definitionen av palliativa v@rdbehov hos barn. Vissa barn hade nyligen insjuknat och stod
infér stamcellstransplantation, medan andra hade levt med en medfédd sjukdom sedan
foédseln.

Kuratorerna identifierade och tillfrdgade familjer om deltagande och genomforde darefter
FTI inom ramen for sitt ordinarie kliniska arbete. Interventionen genomférdes pa
sjukhuset, i familjens hem eller som en kombination av fysiska méten och videométen.

Familjemedlemmarna besvarade enkater vid tre tillféllen: fére interventionen, direkt efter
avslutad intervention och sex manader senare. Enkéterna innehéll etablerade
frageformular som métte familjekommunikation, familjefungerande, foraldraskap, psykisk
halsa och barns psykiska valbefinnande.



Resultaten visade flera signifikanta forbattringar efter
genomford FTI

Familjerna rapporterade signifikant férbattrad familjekommunikation och ékad
tillfredsstallelse med familjelivet. Férbattringarna kvarstod dven sex manader efter
avslutad intervention, vilket tyder pd att interventionen kan bidra till mer I8ngsiktiga
férandringar i familjens satt att kommunicera och hantera svara fragor.

Ett viktigt resultat var férbattringarna i féraldrarnas upplevda foraldraférmaga. Efter
interventionen skattade féraldrarna en 6kad séakerhet i sin foraldraroll och en storre tilltro
till sin formaga att stédja sina barn. For familjer som lever med ett barns allvarliga
sjukdom kan detta vara sarskilt betydelsefullt, eftersom férdldrarna ofta behdver hantera
bdde det sjuka barnets behov och den oro och de frdgor som finns hos 6évriga barn i
familjen. Resultaten tyder pa att foraldrarna efter interventionen upplevde sig ha battre
forutsattningar att moéta sina barns behov.

Studien visade ocksa positiva forandringar pa individnivd. Familjemedlemmarnas nivaer av
angest minskade efter interventionen, och forbattringen kvarstod vid uppféljningen sex
méanader senare. Minskad &ngest kan bidra till 6kad ork och narvaro i vardagen, vilket kan
gbra det lattare for fordldrar att ge stod till sina barn i en ofta krdvande livssituation.

Barnens psykiska halsa forbattrades efter interventionen. Direkt efter att interventionen
avslutats hade barnens emotionella och beteendemassiga svarigheter minskat. Vid
uppféljningen sex manader senare kunde dessa forbattringar daremot inte langre pavisas
statistiskt. Resultaten tyder darfér pd en positiv kortsiktig effekt pa barnens psykiska
halsa. Samtidigt hade barnen éverlag 18ga nivaer av psykiska svarigheter redan frén
bérjan och de flesta 18g inom normalomradet under hela studieperioden.

Syskonens behov och tankar kan bemotas

En viktig del av FTI ar att dven syskon inkluderas i samtalen. Tidigare forskning har visat
att syskon ofta forbises nar familjestodinsatser utformas, trots att de paverkas starkt av
att leva nara svar sjukdom och hot om déd. Nar familjens fokus naturligt riktas mot det
sjuka barnet finns en risk att syskonens egna behov hamnar i skymundan.

Genom FTI far syskon méjlighet att stalla frdgor, fa information och dela sina tankar och
kanslor kring sjukdomen och hur den paverkar familjen. Detta kan bidra till att de inte
bara kdnner sig mer delaktiga och far en 6kad forstaelse for sin situation utan &ven far
sina egna beskriva behov tillgodosedda genom att de formuleras inom ramen foér FTI.

Betydelsen av att uppméarksamma syskons behov har ocksa blivit tydligare genom den
lagandring som tradde i kraft den 1 juli 2026. Sedan dess omfattas dven syskon till barn
med allvarlig sjukdom av bestdmmelserna om barn som narstdende. Halso- och
sjukvarden har ddrmed ett tydligare ansvar att ge dessa barn information, rdd och stéd.
Familjebaserade interventioner som FTI kan vara ett konkret satt att moéta detta ansvar i
praktiken.

"N&r familjen far stéd att kommunicera éppet och
hantera svdra frégor tillsammans kan den f& béattre
férutséttningar att stdédja barnet genom ett
sjukdomsférlopp som ofta strécker sig 6ver ménga

ar."

Familjen som en resurs i pediatrisk palliativ vard néar den
far eget stod

Studien aktualiserar ocksa fragan om familjens roll inom pediatrisk palliativ vard. Fér
manga barn &r familjen den viktigaste kallan till trygghet, stéd och forstdelse. Eftersom
foraldrarna ofta har en central roll i den dagliga varden far familjens satt att kommunicera
och hantera sjukdomssituationen stor betydelse fér barnets vélbefinnande. Det &r ocksa
inom familjen som barn soker férstaelse fér det som hander och bearbetar svara
erfarenheter.

Resultaten visar att familjen inte enbart bor betraktas som ett natverk runt patienten utan



som en viktig resurs fér barnets hélsa och vélbefinnande. N&ar familjen far stéd att

kommunicera 6ppet och hantera svara fragor tillsammans kan den fa battre

forutsattningar att stdédja barnet genom ett sjukdomsfériopp som ofta stracker sig 6ver
o o

manga ar.

Samtidigt &r det viktigt att komma ih&g att familjen inte alltid utgér den trygghet och det
stéd som barn har rétt till. Familjecentrerade insatser behdver darfor alltid utgd frén
barnets basta.

For halso- och sjukvarden innebér detta att familjecentrerade samtalsinsatser kan fungera
som ett viktigt komplement till den medicinska behandlingen genom att starka familjens
egna resurser och minska psykisk belastning hos bade barn och vuxna.

Styrkor och begransningar

En styrka med studien &r att den inkluderade hela familjen och undersokte bade
familjerelaterade och individuella utfall. Forskningen om psykosociala interventioner inom
pediatrisk palliativ vard &r fortfarande begransad, vilket gor studien till ett viktigt bidrag
till kunskapsomradet. Samtidigt saknade studien kontrollgrupp, vilket innebar att
resultaten bor tolkas med viss forsiktighet

Sammanfattning

Studien visar att FTI kan bidra till signifikanta férbattringar i familjekommunikation,
familjefunktion, féraldraférmaga och dngest hos familjer som lever med ett barn med
livshotande eller livsbegréansande sjukdom. Resultaten understryker betydelsen av att
erbjuda stdd som omfattar hela familjen och starker argumentet for ett familjecentrerat
arbetssatt inom pediatrisk palliativ vard. Interventionen kan &ven bidra till att
uppméarksamma syskons behov och darmed stédja halso- och sjukvardens arbete med
barn som néarstdende i pediatrisk palliativ vard.
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