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Kopplingen mellan forskning och férbattringar i varden ar inte alltid sa tydlig. Darfor ar det roligt
att ta del av Ramona Schenells avhandling dar malet ar att forskningsresultat ska kunna omsattas
i praktiken.

Syftet med avhandlingen var att undersdka upplevelsen av sjalvbestammande och att utarbeta
en modell for att framja sjalvbestammande i palliativt skede pa dldreboenden. Resultaten visar
bland annat att upplevelsen av att leva ett vardigt liv hotades av bristande sjalvbestammande. De
boende tvingades anpassa sig till rutiner och arbetssatt vilket paverkade dem negativt pa manga
satt.

Jag tyckte det var intressant att fa aldre hade pratat med sina narstaende om vilken vard de ville
ha i livets slutskede. Men att de trots det litade pa att deras narstaende skulle kunna fatta beslut i
enlighet med deras vilja. De narstaende kande sig mer osakra pa sin formaga att fatta ratt beslut
i den har typen av fragor. Det later som ett tungt ansvar for de narstaende, och det vore
hjalpsamt om samtal kan féras om énskemal och férvantningar - medan det annu ar maijligt.

Forhoppningsvis kan den framtagna modellen vara ett stod. Modellens kdrnbudskap ar "Pa mitt
satt, i min takt, med hjalp av dig”. Den innehaller sju strategier for att framja sjalvbestammande;

e Se mig som en kompetent person

o Visa mig professionell omtanke

o Mot migien trygg relation

o Ge mig majlighet till en meningsfull och trygg dag
e Stdd mig i att vara sjalvstandig
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e Lat mig ha makt dver mitt liv
e Hjalp mig att planera min sista tid i livet.

Nar jag laser de sju strategierna tanker jag att de sa tydligt ringar in vad sjalvbestammande kan
handla om. Och att det finns mycket av detta som vi kan bara med oss i framtida utbildningar.
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