Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan

Nyhetsbrev

Vi samarbetar med kammuner i Stockholms lan och Reglon Stock

Las brevet i webblasare
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Hej!

Vart senaste nyhetsbrev skickades ut i samband med den Nationella konferensen i
palliativ vard i Vasterds. Det var en fantastiskt vardefull och bra konferens pa alla sétt.
Stort tack till arrangérerna! Medarbetare p& PKC har skrivit ett antal referat fran
konferensen, vilket gor just detta nyhetsbrev lite mer omfattande an vanligt, med
kunskap och reflektioner.

I samband med detta vill jag passa pa att kungdra att nasta Nationella konferens i
palliativ vard kommer &ga rum den 18-19 november 2025 pa Stockholm Waterfront.
Redan om ndgon ménad kommer du kunna bérja anméla dig. Denna gang &r det en 2-
dagarskonferens utan forkonferens. PKC har gladjen att samarrangera konferensen
tillsammans med Marie Cederschitld hogskola och Stiftelsen Stockholms sjukhem och
férstas NRPV. Temat blir "Palliativ vard - nya perspektiv".

Detta innebér att vi under 2025 inte kommer arrangera nagon PKC-dag, utan vi satsar
istallet allt pa den Nationella konferensen. Hoppas manga kan komma!

Det vetenskapliga referatet &r denna gang skrivet av Anette Alvariza, som ni vid har laget
vet &r en av PKC:s tva vetenskapliga ledare. Anette skriver denna gang om Né&rstdendes
férberedelse fér vard och déd.

N&r nyhetsbrevet nu landar i din Inkorg s& star Allhelgonahelgen fér dérren. En tid pa aret
da vi uppmarksammar och minns dem som har lamnat det héar livet. Kanske du besoker
en kyrkogard full med tanda ljus. Kanske du ténder ett ljus hemma.

Vi p& PKC 6nskar dig en fin Allhelgonahelg och trevlig 1&sning!

Fredrik Sandlund med medarbetare
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Fredrik Sandlund Annika Cederholm Anette Alvariza Linda Bjorkhem-
Verksamhetschef Enhetschef Vetenskaplig ledare Bergman
Vetenskaplig ledare
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Kommande utbildningar med platser kvar
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Hur méter vi déden inom LSS?
Kostnadsfri workshop om samtal rérande existentiella fragor. Ges i
samarbete med Forum Carpe.

Hjartstopp och beslut kring HLR
For lakare verksamma inom akutsjukvard och geriatrik i Region Stockholm

Symtomkontroll i palliativ vard
Férelasare: Linda Bjérkhem Bergman och Per Flrst, 6éverlakare

Leversjukdomar i palliativ vard
Foreldasare: Ann-Sofie Rehnberg, éverlakare, PhD

Underskoterskans roll i palliativ vard
Forelasare: Medarbetare PKC

Utbildning om palliativ vard anpassad for personal inom

LSS - en introduktion
For chefer, ledare, samordnare och verksamhetsutvecklare inom LSS

De nédvidndiga samtalen - lakare
Anordnas i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund och RCC
Stockholm Gotland

Palliativ cancervdrd - foreldsningar och release av
webbutbildningar
Kostnadsfri information och féreldasning

Utbildningar om palliativ vard anpassade for

hemtjanstpersonal - en introduktion
Kostnadsfri information till dig i hemtjansten

2-dagars kurs i ST-handledning for specialister i palliativ
medicin
Kursledare: Fredrik Walentin, specialist i neurologi, 6verlakare

Trygg nar doden narmar sig
For medarbetare och chefer inom LSS- och HSL-team. Utbildningen ges i
samarbete med Forum Carpe.

Omvardnad och behandling vid maligna tumorsar
Forelasare: Susanne Dufva

Oppen foreldsning: Omvardnad i livets slut
Oppet och kostnadsfritt for alla



https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/hur-moter-vi-doden-inom-lss-ht24/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/hjartstopp-och-beslut-kring-hlr/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/symtomkontroll-i-palliativ-vard-nov24/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/leversjukdomar-i-palliativ-vard/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/underskoterskans-roll-i-palliativ-vard-nov24/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/utbildning-om-palliativ-vard-anpassad-for-personal-inom-lss--en-introduktion/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen--lakare-nov-2024/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-cancervard--forelasningar-och-release-av-webbutbildningar/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/utbildningar-om-palliativ-vard-anpassade-for-hemtjanstpersonal--en-introduktion/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/2-dagars-kurs-i-st-handledningfor-specialister-i-palliativ-medicin/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/trygg-nar-doden-narmar-sig-ht24/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/omvardnad-och-behandling-vid-maligna-tumorsar/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/omvardnad-i-livets-slut/

Nutrition vid cancersjukdom - nar livet narmar sig sitt slut
Férelasare: Evelina Dahl

Tema Cancer bjuder in till gemensam workshop
Anordnas i samarbete med Tema Cancer

Ledarskapsutbildning — att leda den palliativa varden i

0 kommunal vard och omsorg
Kursledare: Charlotte Klinga och Ingeli Simmross

Palliativ ombudsutbildning for personal inom akutsjukvard
och geriatrik
Kostnadsfri 4-dagarsutbildning fér personal i Region Stockholm
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Save the date!
10:e Nationella konferensen i palliativ vard

10:e Nationella
konferensen i palliativ vard

Palllicin vind — nye perspelfiv

Plats: Stockholm Waterfront Congress Centre Datum: 18-19 novernber 2025
JA, Zeftutt komshapucentrarn ' ' ' +5""‘"h"“ Hatisrlla Ridet for Palkatie Vied

Den 10:e Nationella konferensen i Palliativ v8rd kommer dga rum den 18-19 november
2025 pa Stockholm Waterfront. Arrangerar gér PKC i samarbete med Marie Cederschisld
hégskola, Stiftelsen Stockholms sjukhem och Nationella Radet for Palliativ Vard. Temat blir
"Palliativ v8rd - nya perspektiv". Anmélan dppnar i slutet av november!

Mer information kommer.



https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/nutrition-vid-cancersjukdom--nar-livet-narmar-sig-sitt-slut/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/tema-cancer-bjuder-in-till-gemensam-workshop-dec24/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/ledarskapsutbildning--att-leda-den-palliativa-varden-i-kommunal-vard-och-omsorg-vt25/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-ombudsutbildning-for-personal-inom-akutsjukvard-och-geriatrik-vt25-omgang-1/

Nu over 100 palliativa ombud inom
akutsjukvard och geriatrik!

Férra veckan férstarktes Region Stockholm med ytterligare en grupp palliativa ombud
inom akutsjukvard och geriatrik. En harlig grupp med stor variation av professioner, dar
alla delar en énskan om att vara med och férbattra den palliativa varden fér vara patienter
och narstdende. Stort lycka till i era uppdrag!

Over 100 palliativa ombud med representanter fran hela teamet har utbildats inom region
Stockholm sedan 2023 och flera sjukhus har skapat natverk fér dessa.

Nu finns nya datum for kursstart i var pa hemsida:

21 januari 2025 kl. 09.00-16.00
Palliativ ombudsutbildning for personal inom
akutsjukvard och geriatrik

Kostnadsfri 4-dagarsutbildning for legitimerad personal som arbetar inom akutsjukvard
och geriatrik i Region Stockholm.

Las mer och anmal dig

25 mars 2025 kl. 09.00-16.00
Palliativ ombudsutbildning for personal inom
akutsjukvard och geriatrik

Kostnadsfri 4-dagarsutbildning for legitimerad personal som arbetar inom akutsjukvard
och geriatrik i Region Stockholm.

Las mer och anmal dig

I utvarderingar fran utbildningen har det framkommit en 6kad forstdelse for varandras
yrkesroller och verktyg att battre kunna identifiera och kommunicera kring palliativa
vardbehov hos patienter och dess narstdende. Flera deltagare har lyft fram vardet av
gruppdiskussioner med andra professioner och frdn andra sjukhus. Det har dven varit
roligt och uppskattat med olika foreldasare med olika perspektiv. Kursen som helhet har
uttrycks av flera vara larorikt och givande.

Ett omdéme fran en av vara tidigare deltagare:

"Kursen har varit sd varierande, innehdllit olika sorters
moment, foreldsningar, grupparbeten, egen reflektion, tid
for utvecklingsarbete med mera”


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-ombudsutbildning-for-personal-inom-akutsjukvard-och-geriatrik-vt25-omgang-1/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-ombudsutbildning-for-personal-inom-akutsjukvard-och-geriatrik-vt25-omgang-2/

Okat intresse for utbildning i palliativ vard
inom LSS-verksamheter och
hemtjanstverksamheter

I november presenterar PKC utbildningsutbudet!

Intresset for utbildningar inom palliativ vard for LSS-verksamheter och
hemtjanstverksamheter ar hég. PKC har olika I6sningar for att tillgodose detta vilket vi
kommer presentera under en timmas introduktioner via Teams. Las mer via lankarna
nedan.

20 november 2024 kl. 14.30-15.30
Utbildning om palliativ vard anpassad for personal

inom LSS - en introduktion

Vad férvantas av mig, som personal, i samband med att ndgon &r déende? Vad &r
egentligen palliativ vard? Kostnadsfri information till chefer, ledare, samordnare och
verksamhetsutvecklare inom LSS.

Las mer och anmal dig

26 november 2024 kl. 14.30-15.30
Utbildningar om palliativ vard anpassade for

hemtjanstpersonal — en introduktion

Hur bekvam ar jag att mdéta en person som ar déende? Hur kan jag bemdta de
narstdende i allt det har svara? Vad ar egentligen palliativ vard? Kostnadsfri information
till chefer, ledare, samordnare och verksamhetsutvecklare inom hemtjanst.

Las mer och anmal dig

Referat fran 9:e Nationella konferensen i
palliativ vard i Vasteras


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/utbildning-om-palliativ-vard-anpassad-for-personal-inom-lss--en-introduktion/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/utbildningar-om-palliativ-vard-anpassade-for-hemtjanstpersonal--en-introduktion/

Opioidinducerad forstoppning — Strategier for en bra magkansla
Referat av Lilian Fransson

Vid ett vetenskapligt symposium under konferensen foreldaste Dr Ann-Sofie
Rehnberg om gastrointestinala symtom, med fokus p& férstoppning, som ofta
inte uppméarksammas av vardpersonal i lika hog grad som de besvirar
patienterna.

Frén férelasningen tar jag sarskilt med mig att:

e Forstoppning ar underrapporterat och underdiagnostiserat

e Symtom p3 férstoppning &r sa8 mycket mer &n bara hard el utebliven avféring

e Opiatdosen som ger férstoppning ar lagre an den som ger smartlindring

e Opiatinducerad férstoppning &r en bestdende biverkan

e Patienten inte alltid sjdlvmant tar upp tarmvanor, frdgan behéver stéllas specifikt!

e Skattningsinstrumentet IPOS innehaller bedémning av férstoppning

e Den basta laxantiabehandlingen ar den som patienten faktiskt tycker fungerar och
patienten behéver utbildning om behandlingen

N&gra myter avlivades under symposiet: Det hjalper inte att dricka mer vatten, och lax-
droppar forstor inte tarmen!

”Vad kan vi i sjukvarden gora for patienter med hjartsvikt?”
Referat av Ingeli Simmross

Elisabeth Gustavsson, hjartsviktssjukskoterska vid kardiologen vid
Vastmanlands sjukhus i Visteras, har i en studie undersokt faktorer som
paverkar patienters livssituation och livskvalitet i livets slutskede. Faktorerna
som framtridde i studien handlade om symtom som paverkar livet, att géra det
mesta av livet, hantera doden och vara en del av sjukvarden.

Resultatet av denna studie resulterade att man stéllde sig frdgan “Vad kan vi i sjukvarden
gora for dessa patienter?” Svaret blev fdljande;

Vi som arbetar inom sjukvarden behéver kunna erbjuda information som &r &rlig,
inkannande och repetitiv. Att man involverar anhériga och erbjuder samtal vid allvarlig
sjukdom. Sjukvarden behdver arbeta med att minska upplevelsen av ensamhet, erbjuda
hjartsviktsskola, och méjlighet att tréffa andra i liknande situation dar &ven narstdende
erbjuds delaktighet. Det behdver finnas en enklare ingdng till sjukvdrden, som erbjuder
daglig telefontid, akut hjértsviktsdagvard, méjlighet till regelbundna besék till
sjukskoterska, samt kontinuitet.

N&gra citat fran intervjuer Elisabeth genomfért under temat Vara en del av sjukvarden:
o "It doesn’t matter if it’s a bad prognosis or a good one, just so I know."
e "You mustn't forget to involve the next of kind ... it’s super important.”

Exempel pa integrering av personcentrerat sammanhallet

vardforlopp palliativ vard
Referat av Kristina Zarins

I en fullsatt sal fick vi ta del av Ursula Scheibling, overldakare Narsjukvard ost/
Palliativa enheten i Vasterds, och Petronella Hesslind Mowdays,
specialistsjukskoterska inom vard av dldre, foreldasning "Hur integrerar vi
palliativ vard tidigare i sjukdomsférioppet?” med goda exempel frén
Vastmanland respektive Kronobergs lan.

Att vi ska integrera palliativ vard tidigt &r vél de flesta dverens om men just hur vi ska
gora det ar den stora fragan och anledning till att dessa teman lockar. Utbildningsinsatser,
GAP-analys, konsultverksamhet pa sjukhus, samarbete, screening med Clinical frailty
scale, var omraden som lyftes fram. Identifierade GAP var ojamn kompetens i palliativ
vard, att identifiera vem som &r i behov av palliativ vdrd, samt att bedéma vilka palliativa
vardbehov som finns.



Under foreldsningen lyftes ocksa fordelarna for patient och narstdende med att integrera
palliativ vard tidigare, bland annat férbéattrad livskvalitet for patienten, minskad risk for
dver-underbehandling, férbattrad kommunikation, med mera. Ovriga vinster som minskad
etisk stress hos vardpersonal och besparing av halso-och sjukvardsresurser lyftes ocksa
fram. S& férdelarna &r manga!

Under férkonferensen fick vi aven ta del av det gedigna arbetet i Norrbotten i en
forelasning av Rose-Marie Imoni, lanssamordnare for palliativ vard i Region Norrbotten,
med titeln “Implementering av nationella vardférloppet i Norrbotten — Vart &r vi pa vag?”.
En lokal arbetsgrupp som samverkansform kavlade upp armarna direkt nar vardférioppet
hamnade deras i kna 2022. Kunskapsspridning, lokala utbildare i samtal vid alvarlig
sjukdom, och dkad samverkan inom sjukvardsregionen, &r alla exempel pa hur Norrbotten
inspirerande tagit tag i det gedigna arbetet med att implementera det nationella
vardférloppet.

Tack for de goda exemplen och inspirationen fér hur vi évriga kan g& vidare inom vara
regioner!

Stod till barn i sorg efter forlust av familjemediem
Referat av Annika Cederholm

Anna Patzauer Personnes och Rakel Eklunds foreldsning utgick fran forskning
som baseras pa barns erfarenhet av sorg.

Studien visar att barn inte vagar visa sina kanslor, inte vagar frdga om saker de funderar
pa eller &r oroliga for, och att de upplever ensamhet. Foréldrarna & sin sida &r osékra pa
vad de ska saga, och hur mycket ska de beratta och delge barnen. I familjen upplevs oro,
radsla, tystnad och skuldkanslor.

Sorg var ett perspektiv som lyftes, sdsom sorg kopplad till férluster av olika slag. Sorg tar
inte slut eller gr dver, och kan ge upphov till b&de fysiska och psykiska symtom.

Stddet till barn och unga behéver tydliggdras; som vuxen behéver man vaga ta upp
fragan med barnet om hur och nér vill de prata. Vuxna behéver vara tydliga i sitt stéd,
vaga fraga, vaga lyssna och vaga erkénna att de inte har I6sningar och svar pa allt.

Existentiella fragor inom kommunal och regional hélso- och

sjukvard
Referat av Kerstin Witalis

Vi dr nog 6verens om att palliativ vard ska tillgodose existentiella behov. Men
vad betyder det egentligen? Carl Biackersten, leg. hilso-och sjukvardskurator i
Goteborg, talade om forskning som vill bidra till storre forstdelse for den
existentiella dimensionen i livet vid svdr sjukdom och hog alder.

Vardpersonal visar sig vara val fértrogen med begreppet “existentiell”, som de anser
omfatta sekuldra, andliga och religiésa aspekter av livet. Aven patienter och personer pa
dldreboende ger en bred bild av vad existentiella frAgor handlar om. En skillnad &r att de
talar om det existentiella som nagot mer vardagsnara; hur &r det att inte orka som foérut?
Att behdva flytta till dldreboende? Det kan vara i det egna natverket i stallet for hos
personal man soker stéd. Man vill valja vem man ska prata med, och om vad!

"Existentiell vard”, personalens respons pa patientens behov, visar sig kunna bli till pd
olika satt. Ibland finns ett uttalat existentiellt behov som personal svarar an pa (till
exempel 6nskemal om att f3 traffa en prast eller samtala om livets fragor). Men &ven nar
nagot mer praktiskt star i fokus (utprovning av hjilpmedel, inskrivningssamtal, personlig
omvardnad) kan det finnas en existentiell botten. Om personal har en helhetssyn och
medvetenhet om att kropp och sjal hér ihop ryms det existentiella ocksd har. S& hoppfullt
tanker jag att ett palliativt férhaliningsséatt i sig gor skillnad!

Att vara narstaende till ndgon man alskar med livshotande

sjukdom
Referat av Zahra Ousi



Under huvudkonferensens forsta dag fick vi ta del av tvd personers olika
berattelser om hur det ar att vara narstadende till ndgon man dlskar som fatt en
svar sjukdom med dalig prognos.

Pia Salming forlorade sin man Boérje Salming i ALS, i slutet av 2022. Hon delade
Oppenhjartat med sig om hur det hela bérjade, ovissheten om vad Bdrjes symtom
berodde pa, till att fa en diagnos och sen hur sjukdomen tar éver allt mer, och den sista
tiden. Pia kdnde sig maktlds i manga situationer men fick ocksa bra stéd. Hennes budskap
var att vi som vardpersonal ska se manniskan bakom sjukdomen, tillvara ta drivkrafterna
och optimera livskvaliteten oavsett hur illa det ar. Framfor allt 6nskas hon att man som
narstaende inte ska behdva kriga och uppfinna hjulet pd nytt, utan ta vara pa den tiden
man har tillsammans.

Lena Radstrém Baastad, landshévding i Orebro 1dn, delade med sig ocksa av sin historia
att leva med en Alzheimers sjuk make, som dessutom &r relativt ung. Hon hade
mojligheten att ta ett sabbatsar och bara vara med sin make i bérjan av diagnosen, da
mycket fortfarande fungerade hyffsat bra. Verkligheten fér manga, ar att det ar svart att
ta ledigt langre tid fran arbetet. Lena lyfte upp betydelsen av att man som narstdende far
frdgan om hur m&endet &r fran varden?

Sammanfattningsvis &r budskapet att den narstdende har ett individuellt behov som
dessutom &r féranderligt under sjukdomstiden. Det &r viktigt fér varden att inte glémma
det.

En eftermiddag om Palliativ cancervard den
22 november!

Eftermiddagen riktar sig frémst till dig som arbetar inom akutsjukv8rd och specialiserad
palliativ v8rd och v8rdar personer som drabbats av cancersjukdom.

Under hosten 2024 sldpper PKC 10 webbutbildningar om palliativ cancervard!
Detta vill vi uppmdrksamma med en eftermiddag dar vi traffas fysiskt och presenterar
materialet. Ni kommer fa lyssna till korta liveforeldsningar med flera av dem som bidragit
till utbildningen och vi kommer ocksa visa korta avsnitt fran utbildningen.

Tid: 22 november 2024 kl. 12.30-15:30
Plats: Odenplan 7A, Norrtullsgatan 6, 113 29 Stockholm

Las mer och anmal dig

Kurser i samtal och kommunikation


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-cancervard--forelasningar-och-release-av-webbutbildningar/

Kl. 08.30-17.00

Samtalskurs for sjukskoterskor inom cancervarden

Teori blandat med évningar med skadespelare.
OBS! Det tillkommer eget férberedelsearbete som motsvarar 2 - 1 dag.

Kostnadsfritt fér sjukskéterskor inom cancerv8rden (RCC Sthim Gotland finansierar).
e 24 januari 2025 Las mer och anmal dig

e 25 april 2025 Las mer och anmal dig

De nddvandiga samtalen 2-dagarsutbildning for
lakare

Teori blandat med évningar med skadespelare.
OBS! Det tillkommer eget forberedelsearbete som motsvarar 2 - 1 dag.

Kostnadsfritt fér ldkare inom cancervdrden (RCC Sthim Gotland finansierar).
e 21-22 november 2024 Las mer och anmal dig

e 20-21 februari 2025 Las mer och anmal dig

3 december 2024, kl. 09.00-15.30
Samtal i vardagen - for omsorgspersonal i

kommunen
Teori och praktiska évningar i gruppen.

Kostnadsfritt.

Las mer och anmal dig

e 12 februari 2025 Lds mer och anmal dig

e 10 april 2025 Las mer och anmal dig

D Palliativt kunskapsoentrum i Stockhalms lan


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/samtalskurs-for-sjukskoterskor-inom-cancervarden-jan25/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/samtalskurs-for-sjukskoterskor-inom-cancervarden-apr25/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen--lakare-nov-2024/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen--lakare-feb-2025/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/samtal-i-vardagen--for-omsorgspersonal-i-kommunen-12feb/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/samtal-i-vardagen--for-omsorgspersonal-i-kommunen-10apr/

Vilja —verktyget for att utveckla palliativ vard

Vilja ar verktyget for att utveckla palliativ vard. Verktyget &r néra till hands i
mobilen och ger forslag pé palliativa omrdden att utveckla.

Ta hjalp av Viljas metod med nagra enkla steg for att komma igdng. Bérja med nuléget,
hur ser den palliativa varden ut hos er? Vilja ger inte svar pad hur palliativ vard ska utféras
utan pa hur ni kan utveckla den hos er.

Du hittar Vilja pa vdr webbsida och i PKC-appen!

Narstaendes
forberedelse for vard och
dod

Referat av Anette Alvariza

Vetenskaplig ledare PKC

Professor i vdrdvetenskap inriktning palliativ v8rd
vid Marie Cederschiold hégskola, Stockholms
sjukhem och Palliativt kunskapscentrum, Stockholm



https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/webbutbildningar/vilja/vilja/
https://www.pkc.regionstockholm.se/pkc-appen/

Referat av artikeln: Louise Higer Tibell, Kristofer Arestedt, Maja Holm, Viktoria
Wallin, Gunnar Steineck, Peter Hudson, Ulrika Kreicbergs & Anette Alvariza
(2023). Preparedness for caregiving and preparedness for death: Associations
and modifiable thereafter factors among family caregivers of patients with
advanced cancer in specialized home care, Death Studies,
DOI:10.1080/07481187.2023.2231388

Bakgrund

Att som narstaende till en person med svar sjukdom fa méjlighet att férbereda sig for att
varda och ge stdd har i forskning visat sig vara en skyddande faktor mot de negativa
konsekvenser, i form av tex 5ngest, depression och allmdnt nedsatt egen halsa, som
vardandet kan féra med sig. Det &r ocksd kant att det &r av stor vikt att i bade tanke
(kognitivt) och kansla (emotionellt) foérstka forbereda sig fér personens dod och eget
framtida liv. Den hér veckans referat baseras pa en artikel som undersdkt om det finns
ndgra samband mellan férberedelse fér vard och forberedelse for déd och vilka faktorer
som eventuellt kan paverka kansla av forberedelse. Studien genomférdes med hjalp av
enkater som besvarades av narstdende till patienter med avancerad cancer som vardades
inom specialiserad hemsjukvard i Sverige. Fragor om forberedelse stalldes med hjélp av
en validerad skala bestdende av atta fragor om vard, och sex fristdende validerade frdgor
om dod. Fragor om forberedelse for vard inkluderade bland annat hur férberedd
narstdende kande sig for att moéta patientens fysiska och emotionella behov, hantera
akuta handelser och egen eventuell stress och pafrestning. Fragor om férberedelse for doéd
inkluderade kognitiv och emotionell férstaelse (insikt) fér obotlig sjukdom, risk fér hastig
forsamring, begransad overlevnadstid och kommande déd.

Sammanlagt deltog 39 narstdende i studien varav 26 (67 %) var kvinnor och 13 man (33
%). Deltagarna var mellan 27 och 80 &r gamla (Mdn = 61). Nastan hélften, 19 (49 %),
var anstallda, varav 12 (63 %) hade narstdendepenning fér att delta i varden. Vardande
uppgifter utfordes dagligen av 25 (64 %) av deltagarna. Alla patienter hade
cancerdiagnos.

"Samtal om obotlig sjukdom med vdrdpersonal och/eller
patienten hade samband med férberedelse fér bdde v8rd och
doed"”

Samband mellan forberedelse for vard och forberedelse
for dod

Baserat pa hur narstdende hade besvarat fragorna i enkaten kunde tydliga signifikanta
samband ses mellan hégre nivaer av férberedelse for vard och hégre nivaer av
forberedelse for dod. Samma samband visades for alla de sex fragor som anvéndes for att
undersoka férberedelse fér déd. Sambanden mellan férberedelse for vard och déd var
starkare for de kognitiva aspekterna &n de emotionella aspekterna gallande de fragor som
handlade om att forstd risken for hastig férsamring och begrénsad dverlevnadstid. Detta
indikerar att det kan vara lattare att kognitivt, det vill sdga i tanken, forbereda sig foér
patientens ddéd an att férbereda sig emotionellt.

Samband mellan samtal och stod med forberedelse for
vard och dod

Samtal om obotlig sjukdom mellan nérstdende och vardpersonal (sjukskdterskor/lakare)
och/eller patienten hade samband med hégre nivder av bade férberedelse for vard och
forberedelse for dod. Resultatet visade att de nérstdende som hade kunna prata med
patienten om sitt eget framtida liv hade skattat hogre nivaer av forberedelse for dod.
Vidare visade analyserna att upplevt stéd frén vardpersonal (sjukskéterskor/lakare) hade
tydliga samband med bade férberedelse fér vard och déd.

"Férberedelse kan ses som en pdgdende process”



Diskussion

Denna studie fann ett statistiskt signifikant samband mellan férberedelse fér vard och
forberedelse for dod hos nérstdende till patienter med avancerad cancer inom
specialiserad hemsjukvard. Samtal med vardpersonal och/eller med patienten hade
samband med hdgre nivaer av férberedelse for bade vard och déd. P& samma sétt ses
ocksa att samtal mellan narstaende och patient hade samband med forberedelse for vard
och/eller forberedelse for déd. Studien kan hjdlpa oss att se vikten av samtal mellan
vardpersonal och narstaende om obotlig sjukdom fér att framja férberedelse. Dessutom
fanns samband mellan erhdllet stéd fran vardpersonal och férberedelse fér badde vard och
dod.

Studien, som har anvant kvantitativ forskningsmetod med en enkatundersékning,
bekraftar tidigare intervjustudier inom palliativ vard dar narstdende beskrivit att deras
forberedelser fér att vdrda ocksd innebar att de var tvungna att férbereda sig for att
personen de vardade skulle dé pa grund av obotlig sjukdom. I de tidigare intervjuerna
visade det sig att narstdende gick igenom flera transitioner, vilket slutligen ledde till
"forberedelse for att varda i medvetenhet om déden". Férberedelse for vard uppfattades,
utéver de praktiska och stédjande uppgifterna, som en emotionell utmaning med tankar
om doéden, déendet och det framtida livet. Férberedelse kan ses som en pdgdende process
som bestdr av att férstd och hantera en nuvarande vardande situation samtidigt som den
kommande déden hos personen som vardas férutses och bearbetas.
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