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Existentiell ensamhet. Den stora ensamheten. Ensam i varlden. Det finns manga benamningar pa
den upplevelse vi alla delar, aven om olika personer ar mer eller mindre medvetna om den.

Filosofiskt sett ar vi ensamma ndr vi fods, vi gar i ndgon mening ensamma genom livet trots alla
relationer, och vi &r som mest ensamma nér vi dér. Aven nér livet rullar pa och man lever i en
relation, kan man drabbas av kdnslan att “/ngen kdnner mig pd riktigt... ingen vet hur jag egentligen
har det...”Existentiell ensamhet kan dyka som en plotslig kansla av att inte hora till, trots att man
ar pa en trevlig fest med folk man kanner.

Eller i form av den gradvisa insikten om att man stressat och rusat genom livet och att man nu i
livets slutskede ar bade socialt och existentiellt ensam. Patienter kan ocksa beskriva att de sitter
som i en glaskupa och stracker sig ut mot den friska varlden och den friska varlden stracker sig
mot dem, men far inte kontakt. Den sjuke sitter i sin glaskupa, ensam trots familj och vanner.

Varfér blir den plagsam?

Den existentiella ensamheten ar av en annan karaktar an den vanliga ensamheten och i ndgon
mening den urkalla som andra ensamheter fods ifrdn. Den existentiella ensamheten ar ett
livsvillkor, en del av var existens.

| vissa situationer, inte minst i samband med svar sjukdom kan vi drabbas av en akut, pldgsam
kansla avensamhet. Man har sin familj men anda kan man kanna: Hor jag hemma har? Vad har vi
gemensamt nu nar allt &r sa forandrat? Vi delar ju inte langre samma framtid, det ar bara jag ar
sjuk och har kort tid kvar, mina narstdende ar friska och planerar fér en frisk framtid. Ser ndgon
mig? Kan nagon forsta hur jag har det?
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"Motorn" i lidandet

Mitt i livet kanner vi vanligen inte av den existentiella ensamheten, for vi ar fullt sysselsatta med
vara relationer och fullbokade kalendrar. Men nar vi rékar ut for provningar i livet, blir vi ofta akut
paminda om att i vissa situationer ar vi alltid ensamma, dven om vi har bade familj och vanner.

Ett bra exempel ar ndr man skall fa ett cancerbesked. Man har kanske kdant symtom, oroat sig och
tagit bade prover och réontgen. Nar man sedan skall ga till doktorn for att fa svar pa proverna blir
man som regel uppmanad att ha nagon med sig, t.ex. sin partner eller sina vuxna barn. Man ar
alltsa inte ensam i rummet.

Men nar lakaren sager: “Tyvdrr visar proverna att det ror sig om en cancer och det finns tecken pd
spridning”sa ar den forsta tanken man far i huvudet: "Det &r jag som har cancer! Det &r jag som
kanske skall do!”

Man blir akut pAmind om sin existentiella ensamhet och det dr det som skapar lidandet. Det &r bra
att narstdende ar med i rummet som stod for det gor situationen nagorlunda uthardlig, men det
tar inte bort kanslan: "Det ar jag som ar drabbad, bara jag...”

Vad lindrar?

Ingen kan lyfta bort ndgon annans existentiella ensamhet, men narvaro, vanskap och karlek gor
den uthardlig. | sjukvardssammanhang handlar det om att vaga ga in till ndgon som har fatt ett
daligt besked, vaga stanna kvar. Ibland handlar det om ordlds narvaro, ibland att halla handen eller
erbjuda till exempel taktil massage.

Andra ganger handlar det om att smaprata, bara for att den som drabbats av sin existentiella
ensamhet skall fa en paus i sitt lidande. Samtalet behover inte handla om det som hant, det kan
lika garna handla om vardagssaker, dvs. vad som helst som distraherar for stunden.

Ibland kdnner man sig maktlos i en saddan situation, anda kan saddan narvaro vara till stor hjalp.

Ensam infér déden - ndrvaro med de som gatt fore

Ofta kommer patienter pa fotter igen, forvanansvart snabbt. Under en period kan man igen dela
det mesta med sin familj och sina vanner. Men sedan kommer punkten nar man inser att tiden ar
kort och att man maste ga den sista biten sjalv. Det ar kanske den ensammaste stunden i en
manniskas liv.

Det ar perioden da patienten blir indtvand, svar att nd, ofta har hon eller han angest. | den
situationen ar det vanligt att den déende tanker pd dem som géatt fére: Hur gjorde min mormor
och morfar? Vad tankte min far och farfar pa nar det var deras tur? Det kdnns viktigt att fundera



JL Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM

dver sant och efter ett tag hander det att man bdrjar kanna narvaron av dem som gatt fore. Det ar
som regel en bra kansla.

| vissa fall blir den kanslan sa stark sa att man nastan kanner narvaron i rummet. En del patienter
beskriver drommar, dar de avlidna "stigit ut ur drommen” och kommit till dem. Nastan
undantagslost upplevs det som lugnande: man tolkar det som att de avlidna kommit for att hjalpa
en over gransen.

| vissa fall kan den déende se de avlidna i rummet och férsdker prata med dem. Jag har flera ganger
fragat: "Kdnns det olustigt att du ser din mormor/farfar som inte /dngre lever?” Svaret ar nastan
alltid: “Sjdlvkiart inte! Det dr ju dem jag litar pa!!/”Det jag tror hander (rent psykologiskt) ar att infor
ddéden ar man som mest ensam, samtidigt som man har ett stort behov av gemenskap.

Att da fa eller skapa en "ny” gemenskap med personer som gatt fore och som rimligen "vet hur det
gar till”, brukar uppfattas som positivt och dngesten slapper. Vad det har fenomenet handlar om,
vet ingen.

Som regel kan patienten vara for dvrigt klar i huvudet och hon eller han vet att ingen annan kan se
dessa gestalter.
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