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Smarta kan vara svartolkad hos aldre. Nedan féljer nagra exempel:

o lllamdende kan i ovanliga fall vara enda tecknet pa smarta! | sddana fall kan patienten ha
ett illamaende dar vanliga lakemedel mot illamaende och krékningar inte har effekt - men
dar smartstillande lakemedel kan fa bort "illamaendet”.

o Plotslig kroppslig och psykisk oro kan vara enda tecknet pa att en patient med demens har
ont. Detta ser man sarskilt vid tillstdnd sasom hjartinfarkt och magsar. Sa manga som 20-
30 procent har "tysta hjart-infarkter”, dvs. ingen smarta utan istallet har patienten bara
symtom sasom oro och illamdende.

e Gnuggningar kan tala for smarta vid demens. En patient med svar demens kan ibland
gnugga en kroppsdel gang pa gang eller rent av sld och banka pa en kroppsdel. Ett sadant
beteende kan tala for smarta. Da kan det vara en bra idé att under ett dygn ge patienten
paracetamol (t.ex. Alvedon, Panodil) i regelbunden dos och se om beteendet upphor.

Smarta missas ofta hos patienter med demens

| en studie valde man ut patienter som man trodde var smartfria till en undersokning: Halften fick
paracetamol (Alvedon, Panodil i dosen 1000 mg 3 ggr/dygn), den andra halften fick sockerpiller.
Studien pagick i 4 veckor. Nar studien utvarderades sag man att de patienter som fatt paracetamol
blev

o Aktivare
o Deltog mer i sociala aktiviteter
o Tillbringade kortare tid pa sina rum

Tolkningen blev att patienterna sannolikt hade haft ont. Nu nar de blev smartfria blev de mer
rorliga.
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