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| tidiga skeden ger KOL ganska lite symtom, darfor finns det en risk att man jamfér KOL med
rokhosta eller kronisk bronkit.

Man bedémer att 400 000-700 000 svenskar lider av KOL. Manga har till en borjan latta former
men i sena skeden ar KOL en mycket svar sjukdom och ur symtomsynpunkt manga ganger svarare
att behandla an en spridd cancer. Narmare 3000 patienter i Sverige dor arligen av KOL.

Som jamforelse, dor cirka 1700 kvinnor av bréstcancer. Rokning ar den absolut viktigaste orsaken
till KOL och eftersom Sverige ar ett av fa lander dar fler kvinnor an man roker, blir KOL allt vanligare
hos kvinnor.

KOL eller astma?

Eftersom KOL och astma ibland blandas samman, finns det anledning att titta pa skillnaderna.
Astma drabbar bade barn och vuxna och besvaren upptrader attackvis.

Astma beror pa en inflammation i luftrérens slemhinnor och kdnnetecknas av en 6kad kanslighet
(hyperreaktivitet) for en mangd olika faktorer och amnen, t.ex. fysisk anstrangning, kyla, dofter och
parfymer eller andra amnen. Kontakten med dessa faktorer leder till en sammandragning av
luftréren, vilket i sin tur ger olika symtom som andndd och hosta, en akut astma-attack.

Typiskt for astma ar att denna sammandragning av luftréren ar tillfallig och svarar bra pa steroider
och bronkvidgande lakemedel. Symtomen gar ofta snabbt tillbaka - lakemedel har god effekt!
Lungfunktionen kan variera fran period till period mellan sankt och helt normal.

KOL drabbar framfor allt rékare och ses sallan fore 40 ars alder, manga ar 6ver 70 ar. Symtomen
kommer smygande med tilltagande andndd. Andndden beror endast till liten del pa en tillfallig
sammandragning av luftroren.

Huvudorsaken ar att lungvavnaden successivt forstors. De elastiska komponenterna destrueras
och stora emfysembldsor bildas. Dessa blasor tar plats, utan att de har ndgon funktion. Lungorna
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blir permanent skadade och stela. Av den anledningen har bronkvidgande lakemedel relativt dalig
effekt vid KOL, jamfért med astma.

Lungsymtom vid KOL

Som vantat, har patienter med svara former av KOL luftvagsbesvar i form av hosta och slem samt
olika grader av andndd.

Vid akuta skov som ofta (men inte alltid!) beror pa lung-inflammation kan patienten bli ordentligt
paverkad med snabb puls, snabb andning och hotande andningssvikt.

Vid akut forsamring skall man inte bara téanka pa lunginflammation utan ocksa pa att patienten
kan ha samtidig hjartsvikt (kan behdéva furosemid) eller kan ha drabbats av lungembolier.

KOL ar mer én bara dyspné

KOL ger inte bara en inflammation i lungorna; idag vet vi att hela kroppen drabbas av en kronisk
inflammation och man ser ofta en ospecifik héjning av CRP. En patient som har svar KOL har
dessutom en patagligt 6kad risk for andra sjukdomstillstand som inte far missas.

Trombos

Patienterna har en klart 6kad risk for djupa ventromboser. Det ar vanligt med svullna ben vid KOL
men man bor hdlla koll pa om det ar nytillkommet och om bara ena benet ar svullet (=risk for
blodpropp).

Lungembolier

Det finns ocksd en Okad risk for blodproppar i lungorna. Om patienten larmar p.g.a. plotslig
andnod, ar de viktigt att man inte bara tanker pa lunginflammation, det ar latt att missa
lungembolier hos en KOL patient som dven normalt har andningsproblem.

Kérlkramp och hjartsvikt

Patienter med KOL har klart 6kad risk for karlkramp - nagot att tanka pa vid oklara bréstsmartor.
Risken for hjartsvikt ar stor, inte minst med tanke pa att KOL destruerar lungorna, lungvavnaden
blir stelare. Darfor blir det allt tyngre for hjartat att pumpa blodet genom de stela lungorna och
hjartat sviktar. En del av andningsbesvaren kan darfor bero pa hjartsvikt.

Njursvikt

| sena stadier finns ocksa 6kad risk for njursvikt vilket bidrar till forsdmrat allmantillstand.
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Osteoporos

Benskorhet ar en sa vanlig komplikation till KOL, att forebyggande behandling brukar
rekommenderas!

Smarta

Vid svarare former av KOL, ses smarta hos 30-50%, framst fran ryggen och brostkorgen. Smartan
beror ofta pa osteoporosen.

L3gt BMI

Matleda och viktminskning ar vanliga problem och spelar roll for prognosen. | svara fall utvecklas
kakexi (minskad vikt och forlorad muskelmassa). Om BMI sjunker under 22 ar patientens prognos
klart férsamrad.

Oro, férvirring, depression

Patienter med KOL upplever ofta oro och angest, vilket inte ar sa konstigt, med tanke pa andndéden.
| vissa fall forekommer ocksa kognitiv svikt och forvirringstillstand. Aven depression ar en relativt
vanlig och allvarlig komplikation, eftersom KOL patienter med depression har patagligt 6kad risk
for en for tidig dod.

Existentiell angest

Manga patienter med svar KOL kanner att de inte kommer att dverleva nasta ar. Anda tar varden
sallan upp dessa fragor.

Sammanfattning

KOL handlar inte enbart om andningsproblem, utan har langtgaende fysiska, psykiska, sociala och
existentiella konsekvenser. Det racker alltsa inte att fokusera pa andningen.
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