A Mentimeter

Vad ar viktigt for en underskoéterska att kunna och/ eller veta for att goéra ett bra jobb i slutet
av aldres liv?

165 svar

Att férstd att den man vardar ér en ménniska med Kunna lyssna formedla information Lyssna och ha tdlamod
kropp och sjdl.

Lyhord, forstdelse Individens énskan
Alla yrkes roll @r pd samma bana

Att ha en helhetssyn pd brukaren. Vilka tecken du ska observera.
Lyhordhet



A Mentimeter

Vad ar viktigt for en underskoéterska att kunna och/ eller veta for att goéra ett bra jobb i slutet
av aldres liv?

165 svar
Helhetssyn Vardar med omtanke och omsorg Engagemanget.
Att ge trygghet, lyssna. Individanpassad vard, stdodja anhdriga i kris, Vara lyhord for den dldres omvardnadsbehov
stodja kollegor
|&isa av symtomen Kunskap, kompentens , medmdnnisklighet

Vaga ta plats



A Mentimeter

Vad ar viktigt for en underskoéterska att kunna och/ eller veta for att goéra ett bra jobb i slutet
av aldres liv?

165 svar

Vara empatisk Den dldres livshistoria och édnskemdl Lyssna och stétta
Veta hur man har ett gott bemotande oavsett om Ha empati och kunna ldsa av situationen och Vara mjuk. Prata tyst.
patienten dr medveten eller omedveten. Liv eller tysta signaler.

inte vid liv

Hur den dldre vill ha det
Se individen och olika dndringar
Visa é&mhet for att bevara integritet



A Mentimeter

Vad ar viktigt for en underskoéterska att kunna och/ eller veta for att goéra ett bra jobb i slutet
av aldres liv?

165 svar

Kdnna den éldreBra bemotande Lyhordhet, narvaro & kunskap Vara observant for att kunna rapportera vidare

Litta pd sin magkdnsla Se symtom. Rapportera tidigt. Ha god relation. Lyssna och vara lyhérd med dldre
o sina ndrstdende

Lyssna vara ddr och se brukaren Observera férandringar

Veta hur man har respekt



A Mentimeter

Vad ar viktigt for en underskoéterska att kunna och/ eller veta for att goéra ett bra jobb i slutet
av aldres liv?

165 svar

Vara lyhérd och informera SSK |, holistisk syn. Medmdnsklighet, kommunikation. Skapa god relation med dem dldre for kunne ge
dem behov av .

Hur kroppen fungerar eller icke fungerar Vara inlyssnande
Bakgrundsfakta
kunskap om det palliativa skedet, samt ha bra Vara lyhérd uppmdarksamma pd férandringar hos
kommunikation med sjuksk&terskan boende Lyssna och inte ha brattom



A Mentimeter

Vad ar viktigt for en underskoéterska att kunna och/ eller veta for att goéra ett bra jobb i slutet

av aldres liv?
165 svar

Kdnna den man vardar och ha empati.

Kunskaper

Ha en helhetssyn for att kunna utféra ett arbete
med hdg proffession

Respekt, tdlamod, lyhérd

Att kunna tolka den boende och dess anhdériga.
Att se hela personen

Helhets syn, repekt, empati

Patientens psykiska mdende, och smdarta.

Kanner till boendes onskemal och hur den vill bli
bemott

Hur den dldre vill ha det, vara lyhoérd



A Mentimeter

Vad ar viktigt for en underskoéterska att kunna och/ eller veta for att goéra ett bra jobb i slutet
av aldres liv?

165 svar

Mdénniskokénnedom Ha empaty och férstdelse Att vara observant

Vara lyhdérd och ha en helhetssyn Kunna vara lyhord dver den boendes dnskan, vilja Lite om allting,veta vart man vénder sig
kénna sig viktig, att man gor skillnad i varje stund

Kunna lyssna, se, kéinna, ha kompetens. Observera férandringar. Att vara lyhérd
God kommunikation med teametHelhetssyn fér
boendelyhérdGod kunskap



A Mentimeter

Vad ar viktigt for en underskoéterska att kunna och/ eller veta for att goéra ett bra jobb i slutet

av aldres liv?
165 svar

Engagemanget

Kuna lysnna ,och véra uppmdrsahet, stota

Att kunna identifiera tecken i livets slut och viktigt
att kommunecera.

Respekt fér ménniskan bakom ev diagnos

Att jobba med hjartat

Helhetsyn Vara empatisk

Att man jobbade med bra samvete

Hur forloppet gar till, helhetssyn, lyhdrdhet,
kunskap, inkénnande

Lyhord FlexibelMjuk i dina rérelser vid vardnad Ta
sig tidKunskap



A Mentimeter

Vad ar viktigt for en underskoéterska att kunna och/ eller veta for att goéra ett bra jobb i slutet
av aldres liv?

165 svar
TrygghetLyhérdhet Att vara trygg i sin arbetsrollVaga frdga och vaga Kunskap om omvardnad, och empati.
be om hjdlp.Se hela mdnniskan.
Se hela méanniskan, inte bara sjukdomen Att kan kunskap och kompetens
Lyssna aktiv
Medkdnsla, kunskap och bra bemodtande. Har en helhets synLyhoérd Kunskap Kompetens

Vaga sdga till ndr det kénns fel. Vdaga ta plats



A Mentimeter

Vad ar viktigt for en underskoéterska att kunna och/ eller veta for att goéra ett bra jobb i slutet

av aldres liv?
165 svar

Respekt, tdlamod, kunskap, erfarenhet. Empati det
ar jatte viktigt.

LyhordhetEmpati

Lyhord empati

Att vara éppen att se férandringar, lyssna pd
kollegornas, helhetssyn, lyhord, empatisk férmdaga

Helhetssyn pd& den boende, kunskap, lyssna och
stotta

Att jag som SSK ér helt beroende av dem.
Formedla allt du ser hos den Palliativa

Kunskap, vad 4 hérnstenarna betyder och hur kan
man anvdnda sig av de, att se médnniska i si helhet,
att ha respekt och dr lyhérd

Hur man praktiskt utfor omvardnad,hur man
bemdter personer i livets slut, vGga prata om de
svara frdgorna,helhetssyn och férsté processen.

Lyhorighet



A Mentimeter

Vad ar viktigt for en underskoéterska att kunna och/ eller veta for att goéra ett bra jobb i slutet
av aldres liv?

165 svar

Véaga ta plats. Lita pd sin kompetens Helhetssyn empati mina kollegor
Kunskap och kompetence, tyhordhet Vara tydlig om férandringarna nér man talar med Svart att ndmna en sak men att ha en blandning
ssk eller |ékare av praktisk kompetens och teoretisk kunskap

samt kunskap om den boende

Att kunna satta sig i den eskilda situation
Att kunna l&sa & kénna av den boende. A forséka
uppfylla dnskemdal efter behov . Vara lugn



A Mentimeter

Vad ar viktigt for en underskoéterska att kunna och/ eller veta for att goéra ett bra jobb i slutet
av aldres liv?

165 svar

Att k&nna boende ar viktigt att hur jag kan hjélpa Foérstdelse .helhetssyn Att vara lyhérd
han/hon och félje deras dnskemdl

Dom fyra hérnstenarna i palliativ vard och en Hur den dldre vill ha det.
De ska veta den enskildes brukarens behov och ha helhets syn och hens énskemdl i livets slut.
en delvis empatiskt vardrelation

Det ar viktig att kunna lysna och IGsa ansikte
Lindrande Smadartan, personcentrerad ,6nskar mail. uttryk.
Att lugn vard miljé runt omkring den déende



A Mentimeter

Vad ar viktigt for en underskoéterska att kunna och/ eller veta for att goéra ett bra jobb i slutet

av aldres liv?
165 svar

Empati och lyssnar

Att jag vardar kunden pd& bra satt

Att kénna val den dldre , hjGlpa med den bésta
madjliga omvdardnad, lindra smdrta fér att det dldre
ska inte lida forMycket .

Vara lugn, berétta féor boende vad man ska géra
for omvardnad

Huvudpersonens dnskemal och Kénnai till
forandringar

Har tydligt vad ar " person centrerad” vid varje
palliativ vard

Skapa en god relation med dem dldre s& att man
ge den goda omvardnaden

Vardande relation

Féréndringar i patientens allméntillstand,
lyhérdhet, kommunikation med sjukskdterskan och
de andra i teamet kring patienten.



A Mentimeter

Vad ar viktigt for en underskoéterska att kunna och/ eller veta for att goéra ett bra jobb i slutet
av aldres liv?

165 svar

Kundskap och respekt empati, kunskaper om den kroppsliga Underskoterska ska veta symtomen nér déden
omvdardnadenférstdelse ocksd fér anhoriga ndrmar sig och informera vidare.

Kommunikation mellan teamet &r viktigt
Kdnna den boende, lyhérd, vara ndrvarande bdde Individuella insatser
kroppsligt o mentailt,

Levnadsberdttelse
Vaga ta plats och ha respekt.
Uppmdrksamma, helhetsyn, vara empati, tdlamod,



A Mentimeter

Vad ar viktigt for en underskoéterska att kunna och/ eller veta for att goéra ett bra jobb i slutet

av aldres liv?
165 svar

Tdanka palliativ vérd

Kunskap om palliativ vard, helheten, utbildning,
kommunikation, teams mote empatisk och utfér
arbetsuppgifter, kdnna trygghet, lugn,
noggrannhet,

Empati, respekt och karlek till det man gor.

Skydda integritet. Utgdr fran. Helhetsperspektiv

Ha god etik/helhetssyn, tdnka att de kunde vara
dom eller anhorig var ddr. Behandla boende med
respekt, tala pd vuxenniva.

Vaga vara ndrvarande, bdde for den dldre och
anhdriga.

Se mdnniskan

Rutiner kring hur man gér vid slutskedet

Kunna kdnna igen tecken pd férandringar i pts. AT
och informera ssk. Om lilla minsta féréndringar



A Mentimeter

Vad ar viktigt for en underskoéterska att kunna och/ eller veta for att goéra ett bra jobb i slutet

av aldres liv?
165 svar

Vem kan jag vénda mig till nér jag hamnari en
stress attack?

Att boende/aldre inte kommer kénna ensammai.

Kommunikation bdde som sagt och inte sagt

Finnas ndra o vara lyhord

Lyssna och ger tid med respekt

Uppmdrksamhet, lyssna, bra kommunikation med
boende och anhdriga.

Vaga ta plats lyssna pé brukare,anhériga o
teamet..

Kunskap och erfarenhet skapa trygghet och
kommunicera

Vara alltid fér berdada till varje féréndring



A Mentimeter

Vad ar viktigt for en underskoéterska att kunna och/ eller veta for att goéra ett bra jobb i slutet
av aldres liv?

165 svar
Att férstd hur viktig underskéterskans kunskap ér Kunskdp lyhérhet boendes sjalv bestmande Lyssna, ge tid,
och att alla ér lika viktiga i teamet runt den
boende
Ké&nna igen tecken pa lilla minsta forandringar i Man ska jobba med kompetens
pts. AT OCH informera ssk. Om det
Respkt

Vardig dod
Respektera den dldres dnskan
Att kénna empati, att f& kunskap, att visa respekt,
att blir lyhord



A Mentimeter

Vad ar viktigt for en underskoéterska att kunna och/ eller veta for att goéra ett bra jobb i slutet
av aldres liv?

165 svar
Trygghet, Trygghet, kontinuitet Trygghet
Trygghet Talamod Tryggheten

Att d6 inte ensam Ge en bra omvdardnad och nérrhet Respekt



A Mentimeter

Vad ar viktigt for en underskoéterska att kunna och/ eller veta for att goéra ett bra jobb i slutet
av aldres liv?

165 svar

Trygghet och respekt Narvaro, trygghet, varme, karlek Fa ett vardigt slut.



A Mentimeter

VVad kan ett palliativt férhalliningssétt bidra med nér ndgon dér péd SABO?

129 svar
Kvalitet trygghet Livskvalitet Trygghet
Trygghet Trygghet, lugn Talamod

Minskat lidande. Menningsfullhet en god déd

110



VVad kan ett palliativt férhalliningssétt bidra med nér ndgon dér péd SABO?
129 svar

Minska lidandet Man kan bidra med trygghet ich en kénsla av
sammanhang ( KASAM)

Att det blir ett fint avslut pd déden.
Vardighet

Trygghet
Trygghet

Trygghet

Livskvalite

Bra livskvalitet

A Mentimeter

110



A Mentimeter

VVad kan ett palliativt férhalliningssétt bidra med nér ndgon dér péd SABO?

129 svar
Respekt Ké&nna sig sedd Trygghet
Vardig déd Trygghet Trygghet, smartfri,

Livskvalite Trygghet for bdde anhériga och den boende. Att man kénner sig trygg och lugn

110



A Mentimeter

VVad kan ett palliativt férhalliningssétt bidra med nér ndgon dér péd SABO?

129 svar
Respekt fér individen Trygghet och minskat lidande. Ett bra slut Trygghet & god omvardnad
Trygghet och véardeordet Tryghet KASAM

Respekt Livskvalitet Kasam, trygghet

110



VVad kan ett palliativt férhalliningssétt bidra med nér ndgon dér péd SABO?
129 svar

Att boende far hég livskvalitet i livets sista tid att leva till déden
Livskvalitet, utan lidande Trygghet for anhériga
Trygghet livskvalitet Livskvalitet

A Mentimeter

Vardighet

Att ge hogsta mojliga livskvalitet dnda in pa slutet

Mindre lidandeTrygghet



A Mentimeter

VVad kan ett palliativt férhalliningssétt bidra med nér ndgon dér péd SABO?

129 svar
Det bidrag trygghet Att man gdr hem utan en ddlig kénsla i kroppen Trygghet , respekt, att k&nna sig sedd
En vardigt slut. Att fa battre vard en god dod
Fridfullhet Att déendet blir lungt o rofyllt bdde fér den Att man fér ha det som man vill den sista tiden,

ddende o dess ndrstdende trygghet



VVad kan ett palliativt férhalliningssétt bidra med nér ndgon dér péd SABO?
129 svar

Ett vardigt liv dndaini slutet Vara trygg och se, och kassm
Stillig ddendet KASAM
Livskvalitet Trygghet

Inte ensam, trygghet karlek

TrygghetLivskvalite Gladje

Uppnd en god dod utan svara symtom

A Mentimeter



A Mentimeter

VVad kan ett palliativt férhalliningssétt bidra med nér ndgon dér péd SABO?

129 svar
Trygghet. Kompetens. Teamarbete Vardighet och genuina stunder Jobbar personcentrerad
Trygghet Smartfri och trygghet Ett leende pd lapparna?

Trygghet . Trygghet Tryggheten

110



VVad kan ett palliativt férhalliningssétt bidra med nér ndgon dér péd SABO?
129 svar

Vara férberedd pd hur den avlidne ville ha det den Tillatelse att fa egna kdnslor
dag det sker.

Trygghet ndrhet smartfri
Att & trost, tillvaro utan smarta pd alla satt

Trygghet
Ge en gott slut for bdde den déende och anhdriga

Ké&nna sig trygg

Meningsfullt

Bra livs kvalite till livets slut

A Mentimeter



A Mentimeter

VVad kan ett palliativt férhalliningssétt bidra med nér ndgon dér péd SABO?

129 svar
Trygghet respekt God livskvalitetKASAM Att f& ha livskvalitet social verksamhet trygghet
Ett basta mdjliga avslut trygghet minskat lidande. Respektera sista dndkan Livskvalitet ett gott livini det sista
Kéansla av medmdnsklighet och nérhet Livskvalitet, respekt framforallt Inriktning p& det som ar viktigt for
pat.Symtomlindring,fokusera pd rétt saker,
trygghet.



A Mentimeter

VVad kan ett palliativt férhalliningssétt bidra med nér ndgon dér péd SABO?

129 svar
Trygghet, Bra livskvalitet Fint bemd&tande Respekt, fint bemdtande
Mindre lidande Mindre lidande Trygghet

Respekt Livkvalitet Trygghet Att ge trygghet Trygghet, kénslighet

110



VVad kan ett palliativt férhalliningssétt bidra med nér ndgon dér péd SABO?

129 svar

Trygghet

Livskvalitet och smart fria

Ge god vard, trygghet, personen kénner sig sedd

Ett bra avslut fér den dldre och fér anhériga

Mote med uska ssk och chefer ndr ndgon dér . Det
har vi idag pa vart boende.Det kénns trygg och
bra Livskvalitet trygghet , bjuda den béasta varden

Trygghet, empati, respekt och karlek

A Mentimeter

Live kvalitet,

Lungt o trygg tillvaro

Att brukaren kan fé ro fram tills sista andetaget



VVad kan ett palliativt férhalliningssétt bidra med nér ndgon dér péd SABO?
129 svar

Trygghet respekt béattre vard Meaningful, livskvalitet, trygghet, respekt
Onkar mél Bra livskvalitet
Visa respekt fadt man ér doéd Dor bra

Dor inte ensam

Ge tid till kGnsla av trygghet...

Kvalitet ,trygghet och kontinuitet

A Mentimeter



A Mentimeter

VVad kan ett palliativt férhalliningssétt bidra med nér ndgon dér péd SABO?
129 svar

Symptomlindring att kénna sig sedd, att kénna sig vardefull, Trygghet,
forhoppningvis ocksd dlskad

Att den ddende forhoppningsvis far respekt, Att ge trygghet, att best@mma hur de vill do. Att dé
minskat lidande Ett bra slut Ndrhet, trygghet kérlek o varme inte ensam, att det finns en person som talar mitt

sprak om boende har tappat svenska sprdaket.

Ge tid och vissa respekt. Trygghet
Livskvalitet sjalvbestGmmande



A Mentimeter

VVad kan ett palliativt férhalliningssétt bidra med nér ndgon dér péd SABO?
129 svar

God omvardnad och nérhet, och ge tid. Trygghet Lyhord Respekt Kdnna sig sedda Ta livet O
dag for dag Tillrackligt med tid nér det krévs och
behdvs

110



