
Regionala krav på vårdgivare i Stockholm för att kunna ta 
del i fördelningen av delvis regionfinansierade tjänster för 
specialiseringstjänstgöring (ST) i palliativ medicin* 
 

Krav 

1. Verksamheten följer Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd rörande läkarnas 
specialiseringstjänstgöring, SOSFS 2015:8 eller HSLF-FS 2021:8. 

2. Verksamheten har godkänts vid senaste SPUR eller motsvarande systematiska 
kvalitetsgranskning under de senaste fem åren.   

3. Verksamheten följer Svensk förening för palliativ medicins övergripande 
rekommendationer för specialiseringstjänstgöring i palliativ medicin 

För att en god och stabil utbildningsmiljö ska anses föreligga gäller, utöver ovanstående, 
följande krav på regionala vårdgivare i Stockholm (kan delvis överlappa med 
ovanstående):  

1. Verksamhetschef, huvudhandledare och lokal studierektor ska vara olika personer.  
2. Handledarkompetensen i verksamheten ska vara stabil, dvs huvudhandledare med 

specialistkompetens i palliativ medicin och aktuell handledarutbildning har en tydlig 
närvaro i verksamheten. 

3. Heltidsarbetande huvudhandledare ska inte handleda mer än en, i undantagsfall två, 
ST-läkare. Deltidsarbetande huvudhandledare ska inte handleda mer än en ST-
läkare. 

4. Verksamheten har inte haft återkommande svårigheter över tid som påverkar 
utbildningsmiljön. 

5. Verksamheten ska omfatta specialiserad palliativ slutenvård och specialiserad 
palliativ hemsjukvård och omfatta patienter med obotlig, progressiv, livshotande 
sjukdom med komplexa vårdbehov oavsett ålder, diagnos eller multisjuklighet. 

6. Om det inom den egna verksamheten inte kan erbjudas tjänstgöring inom slutenvård 
respektive hemsjukvård under minst sex månader vardera ska motsvarande 
tjänstgöring på extern arbetsplats ingå i ST-tjänsten.   

7. Avseende övrig sidotjänstgöring som är nödvändig för att uppfylla Socialstyrelsens 
målbeskrivning för palliativ medicin, ska den vara individuellt utformad utifrån ST-
läkarens basspecialitet och tidigare erfarenhet. 

8. Det ska finnas strukturerad utbildningsverksamhet, både intern och extern. 
Utbildningen ska vara kopplad till delmålen i målbeskrivningen. 

9. Den lokala studierektorn ska ha tid avsatt för uppdraget. 



I övrigt rekommenderas  

1. Verksamheten bör omfatta specialiserad palliativ konsultverksamhet. 
2. Det bör finnas sjuksköterskor med specialistutbildning/diplomering i palliativ 

omvårdnad i verksamheten.  
3. Verksamheten bör ha tillgång till specialistläkare i palliativ medicin dygnet runt. 
4. Sidotjänstgöring rekommenderas omfatta minst tre månader. 

Övriga förutsättningar 

1. Årligen, inför tillsättningen av de delvis regionfinansierade ST-tjänsterna, ska 
övergripande studierektor bedöma om respektive verksamhet har en god och stabil 
utbildningsmiljö. I första hand genom att respektive verksamhets verksamhetschef 
och lokala studierektor kompletterar anvisat underlag och redovisar detta till 
övergripande studierektor vid angiven tidpunkt. Om oklarhet därefter föreligger bör 
underlaget kompletteras genom att övergripande studierektor besöker enheten och 
träffar dess anställda, kontrollerar de ifyllda uppgifterna samt för en diskussion om 
hur verksamheten uppfyller kraven för en stabil och god utbildningsmiljö. 
Övergripande studierektor redovisar därefter till ST-samordnare på SLSO inför 
dennes beslut om fördelningen vid tillsättningen av de delvis regionfinansierade ST-
tjänsterna.  

2. ST-tillsättning förskjuts med 6 månader i taget om ST-samordnare i samråd med 
övergripande studierektor bedömer att verksamhetens förutsättningar för en god och 
stabil utbildningsmiljö saknas. Syftet är att värna ST-läkarens utbildning. Vid behov 
ska vårdgivaren upprätta en handlingsplan för att kompensera för eventuella brister i 
förutsättningarna för en god och stabil utbildningsmiljö i enlighet med ovanstående.  

3. En enskild ST-läkares specialiseringstjänstgöring i palliativ medicin kan som längst 
delfinansieras under motsvarande två år och nio månaders heltidsarbete. 
 

*Kraven och övriga förutsättningar beslutas av ST-samordnaren hos SLSO och revideras 
årligen. 
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