Regionala krav pa vardgivare i Stockholm for att kunna ta
delifordelningen av delvis regionfinansierade tjanster for
specialiseringstjanstgoring (ST) i palliativ medicin*

Krav

1. Verksamheten foljer Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad rérande lakarnas
specialiseringstjanstgoring, SOSFS 2015:8 eller HSLF-FS 2021:8.

2. Verksamheten har godkants vid senaste SPUR eller motsvarande systematiska
kvalitetsgranskning under de senaste fem aren.

3. Verksamheten féljer Svensk forening for palliativ medicins 6vergripande
rekommendationer for specialiseringstjanstgdring i palliativ medicin

For att en god och stabil utbildningsmiljo ska anses foreligga galler, utdver ovanstaende,
foljande krav pa regionala vardgivare i Stockholm (kan delvis 6éverlappa med
ovanstaende):

1. Verksamhetschef, huvudhandledare och lokal studierektor ska vara olika personer.

2. Handledarkompetensen i verksamheten ska vara stabil, dvs huvudhandledare med
specialistkompetens i palliativ medicin och aktuell handledarutbildning har en tydlig
nérvaro i verksamheten.

3. Heltidsarbetande huvudhandledare ska inte handleda mer @n en, i undantagsfall tva,
ST-lakare. Deltidsarbetande huvudhandledare ska inte handleda mer &n en ST-
lakare.

4. Verksamheten har inte haft aterkommande svarigheter dver tid som paverkar
utbildningsmiljon.

5. Verksamheten ska omfatta specialiserad palliativ slutenvard och specialiserad
palliativ hemsjukvard och omfatta patienter med obotlig, progressiv, livshotande
sjukdom med komplexa vardbehov oavsett alder, diagnos eller multisjuklighet.

6. Om detinom den egna verksamheten inte kan erbjudas tjanstgoring inom slutenvard
respektive hemsjukvard under minst sex manader vardera ska motsvarande
tjanstgoring pa extern arbetsplats ingd i ST-tjansten.

7. Avseende ovrig sidotjanstgoring som ar nddvandig for att uppfylla Socialstyrelsens
malbeskrivning for palliativ medicin, ska den vara individuellt utformad utifran ST-
ldkarens basspecialitet och tidigare erfarenhet.

8. Det ska finnas strukturerad utbildningsverksamhet, bade intern och extern.
Utbildningen ska vara kopplad till delmalen i malbeskrivningen.

9. Den lokala studierektorn ska ha tid avsatt for uppdraget.



| 6vrigt rekommenderas

1. Verksamheten bor omfatta specialiserad palliativ konsultverksamhet.

3.
4.

Det bor finnas sjukskdterskor med specialistutbildning/diplomering i palliativ
omvardnad i verksamheten.

Verksamheten bor ha tillgang till specialistléakare i palliativ medicin dygnet runt.
Sidotjanstgoring rekommenderas omfatta minst tre manader.

Ovriga forutsattningar

1.

Arligen, infor tillsattningen av de delvis regionfinansierade ST-tjansterna, ska
overgripande studierektor bedéma om respektive verksamhet har en god och stabil
utbildningsmiljo. | férsta hand genom att respektive verksamhets verksamhetschef
och lokala studierektor kompletterar anvisat underlag och redovisar detta till
Overgripande studierektor vid angiven tidpunkt. Om oklarhet darefter foreligger bor
underlaget kompletteras genom att dvergripande studierektor besdker enheten och
traffar dess anstallda, kontrollerar de ifyllda uppgifterna samt for en diskussion om
hur verksamheten uppfyller kraven for en stabil och god utbildningsmiljo.
Overgripande studierektor redovisar darefter till ST-samordnare p& SLSO infér
dennes beslut om fordelningen vid tillsattningen av de delvis regionfinansierade ST-
tjdnsterna.

ST-tillsattning forskjuts med 6 manader i taget om ST-samordnare i samrad med
overgripande studierektor beddmer att verksamhetens forutsattningar for en god och
stabil utbildningsmiljé saknas. Syftet ar att varna ST-lakarens utbildning. Vid behov
ska vardgivaren uppratta en handlingsplan for att kompensera for eventuella brister i
forutsattningarna for en god och stabil utbildningsmiljo i enlighet med ovanstaende.
En enskild ST-lakares specialiseringstjanstgoring i palliativ medicin kan som langst
delfinansieras under motsvarande tva ar och nio manaders heltidsarbete.

*Kraven och ovriga forutsattningar beslutas av ST-samordnaren hos SLSO och revideras

arligen.
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