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Att lindra dyspné är en uppgift för hela vårdteamet. Under den 
här föreläsningen tittar vi på:
• orsaker
• åtgärder
• tidigt respektive sent palliativt skede
• i livets slut.

Digital föreläsning
för personal som arbetar på uppdrag av Region Stockholm och kommuner i Stockholms Län,

för övriga utgår en kostnad

26 mars 2026 kl. 14:30-15:30

Datum: 26 mars 2026 kl. 14:30-15:30

Föreläsning pågår max 40 minuter för att ge

gott om plats för frågor och reflektioner.

Föreläsare: Anna Öjdahl Boden,

Specialist i lung-och palliativ medicin

ASIH/SPSV

Stockholms sjukhem

Anmälan: pkc.regionstockholm.se/utbildning-dyspne

Du får en bekräftelse via e-post.

Målgrupp: Personal som arbetar på uppdrag av Region Stockholm och 

kommuner i Stockholms Län. För övriga tillkommer utgår en 

kostnad

Kostnad: Kostnadsfritt för målgruppen. För övriga 400 kr + moms eller 1000 kr 

+ moms för gruppanmälan (3 eller fler deltagare)

Information: Vid eventuella frågor, kontakta pkc.slso@regionstockholm.se

Dyspné i palliativ vård
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