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Las brevet i webbldsare

Hej!

Det &r mitt i mérkaste hésten men till helgen lyser vi upp vart land med adventsljus,
stjarnor och utebelysning. Det &r lika bra timing varje gang det &r dags for advent - vi
behdver ljusen.

Kanske lite extra mycket i ar med pandemi och allt vad den medfér. I Stockholm dar
detta Nyhetsbrev forfattas &r andra vagens hogsta punkt annu inte nddd. Tyvarr.
Manga sliter hdrt inom v&rd och omsorg. All styrka till er!

For ett par veckor sedan genomforde vi var forsta livesandning. I en studio fick vi
mojlighet att sénda live till flera hundra foranmélda deltagare. Det var nervést och
spannande. Men vi kom i mal och det mesta blev som vi ténkte. Temat for
liveséndningen var "Covid-19 och palliativ v8rd - vad har vi lért 0ss?" Misstrésta inte om
du missade tillfdllet att vara med. Sdndningen kommer att finnas ett tag pd var
hemsida och pa var YouTube-kanal. L&s lite mer om detta langre ner i Nyhetsbrevet.

Vad hander annars pg PKC? Vi fortsatter att genomfora olika typer av
utbildningsaktiviteter om och nar det ar maojligt. Vi provar oss fram med olika digitala
upplagg och vi lar oss mycket, bdde vi som arrangerar utbildningen, men ocksa de som
deltar i utbildningen. Vi genomfér, utvarderar och gér det lite battre nésta g@ng. Hur
véren ska bli vad galler fysiska och/eller digitala utbildningar aterstar att se.

Det behovs forskning for att utveckla den palliativa varden. Darfér ar det sarskilt
gladjande att ta del av tvd nya avhandlingar vid Karolinska Instituet. L4s mer om dem i
nyhetsdelen.

I Nyhetsbrevets kunskapsdel skriver Peter Strang om covid-19 och foérsta vdgen: hur
sdg 6verdodligheten ut? Mycket intressant lasning.

Basta halsningar,

HMEH
Fredrik Sandlund Peter Strang
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare

Nyheter

”Tack att ni ordnade det har, helt ratt i tiden!”

Det &r en av de kommentarer som finns
bland de enkéatsvar efter var livesandning
den 12 november med temat Covid-19
och palliativ vard - vad har vi lart oss?
Ja, nér vi bestamde oss for att géra denna
sandning som en ersattning for var arliga
PKC-dag sa trodde vi nog att den skulle
komma “ratt i tiden”. Men kanske att det
skulle komma i ett lage dar man tittade
tillbaka, inte att livesandningen skulle aga
rum mitt i den andra vdgen. En vag som vi
inte riktigt sdg komma och som blev vérre
an vad prognoser forutsett.

M3lsattningen med sandningen var att rata ut en del frdgetecken kring vad palliativ
vard egentligen &r d& det i media har forekommit m&nga uttalanden som ej har
ifrégasatts. Peter Strang lyckades bra med att sitta ned foten - tack for det Peter!
Likasd berattar Peter hur sjukdomsforloppet kan se ut och nar syrgas kan vara
vardefullt att anvdnda, med mera.
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En annan mals&ttning var att bdde berdtta om det som har varit svdrt men ocks8 vad
som har gatt bra och vad man har lart sig. Inte minst visar de tva filminslagen frén
Nacka Seniorcenter Sjétdppan och Sabbatsbergsgeriatriken hur man snabbt fick stélla
om och ldra sig arbeta under helt andra férutsattningar och med en helt ny
virussjukdom. Tack for att ni stéllde upp!

Tora Campbell Chiru, kirurg och palliativ
konsult pa Sédersjukhuset kunde ocksd
beratta om hur akutsjukvarden fick stélla
om. M&nga fick 6ver en natt arbeta med
nya kollegor, pd nyskapade avdelningar
och med en ny sjukdom. Inte heller pa
akutsjukhus klarade man att bota alla och
alla var inte aktuella for IVA-vard och d&
blev Toras kunskap om symtomlindring,
samtal om m&l med varden bdde
efterfragad och eftertraktad. Att palliativ
kunskap behdvs aven inom
akutsjukv%rden ar Tora ett levande
exempel pa.

Lite senare i sandningen lyfte Petra Tegman (Silviasjukskéterska, specialistutbildad i

demensv8rd och palliativ v8rd) och Elisa Reinikainen (Medicinskt ansvarig sjukskéterska i

Nacka kommun) fram de utmaningar som finns i dldrev8rden och som behéver bli

battre men ocksd det som gatt bra. Avslutningsvis fick Petra Tegman och Peter Strang
o o o . . . .

svara pa fragor fran deltagarna och som kommit in via mentimeter. En hel del

klargéranden gjordes. Tack alla inblandade!

Se garna sandningen i efterhand! Den finns nu p8 v8r YouTube-kanal och pa var
hemsida: Se livesdandningen om covid-19 i efterhand

Metadon i lagdos hjalper vid komplex cancerrelaterad
smarta

Fredagen den 11 december disputerar dverlakare Per Fiirst p& Stockholms Sjukhem,
med avhandlingen “Low dose methadone as add-on to ongoing opioid treatment in cancer-
related pain”, som handlar om nyttan av metadon i 18ga doser som tillagg till andra
morfinpreparat i komplexa smartfall. I avhandlingen visas att smértlindringen for vissa
patienter kan bli battre om man utéver den vanliga sméartlindrande opioiden ocksa
lagger till en liten dos av metadon. Biverkningarna var férvadnansvart fa.

I sista delen studeras ocks8 nyttan av smartpumpar for smartlindring hos déende som
inte langre kan svalja tabletter. Resultaten visar dels att subkutan smartpump effektivt
lindrar smérta utan ékning av férvirring, dels att 13ga doser av metadon kan anvéndas
pa ett sdkert satt ocksd i smartpump vid svar smarta.

Las avhandlingen pa KI Open Archive

Ny avhandling om D-vitaminets roll i palliativ vard

Torsdagen den 26 november disputerar 6verlakare Maria Helde Frankling med
avhandlingen "Vitamin D in Palliative Care — Aspects on Pain, Infections and Quality of
Life", som handlar om nyttan med vitamin D tillskott till patienter med cancer som
befinner sig i palliativt skede av sjukdomsférloppet. I avhandlingen studeras ocksd
effekten av antibiotikabehandling i livets slutskede, samt skillnader i effekt mellan olika
typer av D-vitaminberedningar. I Helde Franklings avhandling visas genom en stor,
randomiserad (= lottad) studie att cancerpatienter med I8ga D-vitaminnivder som fatt
D-vitamintillskott under tolv veckor behdvde lagre opioiddoser jamfort med patienter
fr&n kontrollgruppen som fatt placebo. De D-vitaminbehandlade patienterna hade
ocks8 ndgot mindre fatigue, dvs sjukdomsutlést trétthet.

Las avhandlingen pa KI Open Archive

Kalendarium

Kommande utbildningar med platser kvar

Dec

Omvérdnad och behandling vid maligna tumdérs8r

Dec
m Palliativ v8rd - en introduktion

Covid-19 forsta vdgen:
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hur sag overdodligheten ut?

Referat av Peter Strang, vetenskaplig ledare

N&r Sverige drabbades av pandemin med ett forsta dédsfall pa en
intensivvardsavdelning (IVA) den 11 mars, var sjukvarden inte férberedd p& den kris
som skulle uppsta. Det var brist p8 skyddsutrustning och provtagningskapaciteten var
18g. Darfor var det inte s latt att frdn bérjan avgéra vilka som verkligen dog av covid-
19.

Olika symtom hos déende

I borjan av pandemin kom ndastan alla data om symtom hos déende fran olika IVA
enheter. Norditalien hade valdigt ménga IVA fall och i Sverige fanns en oro for hur IVA
platserna och respiratorerna skulle récka till. Men snart bérjade det ocksd komma
rapporter fran sarskilda boenden (S&bo) om relativt stillsamma dodsfall relaterade till
covid-19. Hur var det méjligt? Hur kunde yngre och starkare personer pa akutsjukhus
och IVA ha svdrare symtom &n &ldre, skéra multisjuka personer p& Sébo?

Ivar egen forskargrupp kunde vi tidigt visa med hjalp av siffror frén Palliativregistret,
att andnéd var betydligt vanligare hos de som dog pé akutsjukhus &n de som dog pd
Sébo. Efter kontakter med S&bo i Stockholms lan, inte minst med Familjelakarna som
forde intern statistik, férstod vi snart att mdnga som dor pa Sabo &r sa skoéra att de
doér i den forsta fasen av covid-19, ménga gdnger under de férsta 8 dygnen (personligt
meddelande frén Christian Molnar och Stefan Amér), innan sjukdomen hunnit gd ner i
lungorna. Daremot hade de som vardades pa sjukhus som regel haft sin sjukdom i 2-4
veckor och i den fasen har en stor del av patienterna hunnit utveckla dubbelsidig
lunginflammation. Darfér &r andndd vanligare i den patientgruppen.

”Symtomen hos déende p§ Sdbo och sjukhus s8g olika ut”

Overdédlighet

Samtidigt borjade var forskargrupp ocksd undersdka vilka det var som dog och hur
éverdodligheten s8g ut. Eftersom diagnostiken inte riktigt var igdng fr@n borjan, finns
en risk att man underskattar dverdddligheten. For att 16sa det problemet, brukar man
jamfora de aktuella dodstalen med siffror fran tidigare ar. Vi jamforde siffrorna i mars-
maj 2020 med siffror fér motsvarande manader under 2016-2019. I studien anvénde
vi oss av Region Stockholms databaser (VAL-databaser).

Aldre och oftare man

Vara siffror visade, som vantat, att dédligheten var mycket hogre i de aldsta
3ldersgrupperna an i dldrarna under 70 &r (p<0.0001) och man var
overrepresenterade bland dddsfallen (p<0.0001).

“Overdédligheten hade samband med 8lder, kén, socio-
ekonomisk status”

Socio-ekonomiska faktorer

Vi ville ocksd se i vilken m&n socio-ekonomiska faktorer spelar roll, eftersom den frdgan
diskuterades tidigt under pandemin. Region Stockholm har ett system som heter
Mosaic, dar lanet delas in i 6ver 1300 "mikro-omraden”, beroende p5 faktorer som
inkomst, utbildning, boendestandard, alder mm. Denna faktor vdgde mycket tungt i
analyserna. I varje aldersgrupp, till och med i dldern 40-59 &r dar det fanns ganska fa
dddsfall, spelade socio-ekonomiska faktorer en avgérande roll: i socio-ekonomiskt mer
utsatta omraden var dédligheten betydligt hogre (p<0.0001).

Den viarsta manaden — april

April var den m8nad som drabbades varst. Enligt vara siffror var éverdédligheten
167% p& S&bo och s8 mycket som 85% &ven utanfoér Sébo. Redan i maj hade siffrorna
jamnats ut: d& var 6verdddligheten pad Sdbo 46% och utanfor Sabo 44%.

Oforklarad overdodlighet

Vi hittade ocksa ett ovantat bifynd: under april m8nad fanns en extra 6verdddlighet
som inte kunde forklaras av kdnda covid-19-dodsfall. Vi hittade totalt 2934 dédsfall,
varav 1096 hade en kand covid-19-diagnos. Réaknar man bort dessa fall, dvs 2934-
1096, har vi kvar 1838 ddédsfall i april 2020. Om man jamfér med hur det brukar se ut i
april, brukar siffrorna hamna mellan 1300-1452 dédsfall. Det fanns med andra ord cirka
400 ofdrklarade dodsfall. Vi vet inte orsakerna: kanske var en del av dem covid-19-
dodsfall som inte hade diagnostiserats, kanske var en annan del 6verdédlighet p&
grund av att svart sjuka manniskor inte vagade aka till sjukhusen, trots att de kanske
hade allvarliga symtom som svara bréstsmartor.

"I april fanns oférklarad éverdédlighet — kanske av andra
sjukdomar”

Skickade Sabo in boenden till akutsjukhus?

Det har havdats i massmedia att “ingen” skickades in fr&n Sabo till akutsjukhus. S& var
det forstds inte. I var studie undersokte vi bade antalet forflyttningar under de tva
sista veckorna i livet och dodsplats for boenden pa Sabo. En del av de som skickades
in, blev skickade tillbaka och dog sedan p& S&bo, men vissa blev kvar och avled sedan
pa sjukhus. Andelen av boenden som dog pa sjukhus var betydligt hégre om man



hade en covid-19 diagnos (19%) an om man hade skickats in av annan orsak (5%),
p<0.0001.

Avslutande tankar

Vi har idag en hel del kunskap om hur situationen s&g ut under den férsta vagen, i
mars-maj. For narvarande gor vi fordjupande studier for att forsta mer till exempel om
multisjuklighet. Nu n&r vi star i bérjan av en andra vag, star vi forhoppningsvis battre
rustade, 8tminstone kunskapsmaéssigt.
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Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Danderyd, Ekerd, Jarfélla, Lidingd, Nacka, Nykvarn, Salem, Sollentuna,
Solna, Stockholms stad, Tyres® och Vaxholms stad.

Lds mer om oss pé: pkc.sll.se
Kontakt: pkc.slso@sll.se

Foto: Yanan Li

Folj oss pa Facebook och Instagram
Tipsa en van
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Avregistrera dig frdn nyhetsbrevet
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