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— samtal i teamet om palliativ vard

Tema: Munhalsan, hur paverkar den livskvaliteten?

Reflektionsmaterial framtaget for palliativa ombud
i kommunerna i Stockholms lan
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Lis tillsammans!

Munhalsan har stor betydelse for manniskans livskvalitet. Problem i munnen kan
paverka flera aspekter av livet — fysiskt, psykiskt, socialt och existentiellt.

Aldre mé&nniskor har en dkad risk att drabbas av ohélsa i munnen vilket kan
leda till allvarliga konsekvenser om problemen inte uppmarksammas och
atgardas i tid. Darfér behdver alla i teamet ha kunskap om munhélsa och hur
man kan arbeta for att férebygga lidande och framja valbefinnande. Munvarden
ska prioriteras likvardigt som 6vrig vard i det dagliga arbetet.

Muntorrhet ar det vanligaste problemet som i sin tur kan orsaka nya problem.

Introduktion
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Titta tillsammans!

Féljande film ar tagen ur webbutbildningen "Nutrition, kakexi och munhalsa”
som i sin tur &r en del av Webbutbildningar i palliativ cancervard.

Starta filmen genom att trycka pa lanken eller pa bilden.

Nutrition, kakexi
och munhalsa

| Pailiativ cancervard

En urs 4w vamprrarbets s e Srvare sl wad bdn
ol P g | g b L

https://vimeo.com/1006134413

Kunskapsdel


https://vimeo.com/1006134413
https://vimeo.com/1006134413
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1. Har du varit med om nagon situation dar
ohalsa i munnen lett till problem hos den
boende? Vilka problem i sa fall?

2. Hur paverkade det personen? Sociala Existentiellq

Ta garna stdd i de fyra dimensionerna
nar ni reflekterar!
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