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Föreläsningen kommer handla om vad reflektion egentligen 

innebär, varför det är en avgörande process för vår personliga och 

yrkesmässiga utveckling, samt vilka konsekvenserna blir om vi 

försummar denna viktiga grund till lärande. Dessutom kommer 

konkreta verktyg för hur vi kan integrera reflektion vår 

arbetsvardag presenteras. Föreläsningen avslutas med diskussion 

där deltagarna kan ställa frågor.

Digital föreläsning
för personal som arbetar på uppdrag av Region Stockholm och kommuner i Stockholms län,

för övriga utgår en kostnad

Datum: 20 mars 2025 kl. 14:30-15:15

Föreläsning pågår max 30 minuter för att ge

gott om plats för frågor och reflektioner.

Föreläsare: Charlotte Klinga

Hälso- och sjukvårdskurator och Medicine Doktor

på Karolinska Institutet. Bitr. verksamhetschef på 

FOU nu och pedagogisk ledare vid Palliativt kunskapscentrum (PKC).

Anmälan: På pkc.regionstockholm.se/utbildning-reflektion

Du får en bekräftelse via e-post.

Målgrupp: Personal som arbetar på uppdrag av Region Stockholm och 

kommuner i Stockholms Län. För övriga tillkommer utgår en 

kostnad

Kostnad: Kostnadsfritt för målgruppen. För övriga 400 kr + moms.

Information: Vid eventuella frågor, kontakta pkc.slso@regionstockholm.se

Reflektionens Kraft: Nyckeln 
till Lärande och Hållbar 

Utveckling
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