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Stod for att den palliativa varden ska
erbjudas patienter i primarvarden

Artikelreferat av Erika Berggren.

Den palliativa varden behéver bli mer integrerad i den allmédnna hélso- och
sjukvarden, eftersom patienter med svar kronisk sjukdom behéver stéd under
hela sin sjukdomstid. Samtidigt visar studier att patienters behov av palliativ vard
inte identifieras i tillrdcklig man. Det finns alltsa behov av stéd till den
kommunala varden och till primarvarden for att patienter med svar kronisk
sjukdom ska erbjudas lindrande vard under hela sin sjukdomstid.

Har kommer en summering av ett utvecklingsprojekt for att framja den palliativa varden
i samhallet: Studien undersoker vilka hinder som finns for att identifiera patienters
behov av palliativ vard. Insikter leder till att ett verktyg utvecklas som stod for att tidigare
upptacka och erbjuda patienter lindrande palliativ vard. Verktyget ar tankt att anvandas
inom kommuner och fér primarvarden for att erbjuda primar palliativ vard. Studien och
utvecklingsarbetet ar genomfort av den Europeiska organisationen for palliativ vard
(EAPC Taskforce)”.

Bakgrund

Palliativ vard ar otillrackligt utvecklad i de Europeiska landerna. En tvarvetenskaplig
Europeisk arbetsgrupp med inriktning pa palliativ vard undersokte darfér denna brist
genom att de tog reda pa vad som underlattar och/eller hindrar utvecklingen av den
palliativa varden i olika samhallen inom Europa. De ville utveckla ett stodverktyg for
specialister inom palliativ vard, for distriktslakare, samt for beslutsfattare,
vardutvecklare, utbildare och pedagoger nationellt for att underlatta utvecklingen av
den palliativa varden i respektive land.

Design

1. 1de 20 Europeiska lander som deltog skickades en enkat ut till distriktslakare
som hade kunskap om den palliativa varden i det aktuella befolkningsomradet.
Dessutom gjordes en systematisk genomgang av de verktyg som fanns for att
identifiera personer med behov av palliativ vard bland befolkningen.
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2. Ettforslag till verktyg togs darefter fram som stéd for hur enskilda lander pa
basta satt kunde hantera detta. Stodverktyget var avsett for specialister inom
palliativ vard eller for distriktslakare.

Resultat

Ett stort hinder internationellt var att man inte i tillracklig man lyckas identifiera
patienter med behov av palliativ vard i samhallet. Genomgangen av befintliga verktyg
och riktlinjer visade att de kunde vara till anvandning for att identifiera patienternas
behov av palliativ vard men att de inte anvandes. Ett grundlaggande verktyg som stod
for att identifiera patienter i behov av palliativ vard togs darfor fram.

Slutsats

Hinder samt stod for att identifiera patienter med behov av palliativ vard i primarvarden
tydliggjordes i den har sammanstallningen. Det framtagna verktyget (the primary
palliative care toolkit) kan anvandas for att utveckla olika vard- och utbildningsenheter
bade lokalt och nationellt.

Avslutande kommentarer

Internationellt har den palliativa varden utvecklats bade bland specialister,
distriktslakare och sjukskoterskor. Trots detta far patienter som ar déende (férutom om
de har cancer) inte specialiserad eller allman palliativ vard. Den palliativa varden
behover alltsa utvecklas aven inom primarvarden for att kunna bli tillganglig for
patienters olika behov. WHO kom 2014 med en skrivelse dar den palliativa varden kom i
fokus. Man betonade att den behover bli mer integrerad i den allmanna halso- och
sjukvarden. Har lyftes den kommunala varden och primarvarden sarskilt fram som
viktiga omraden, eftersom patienter med svar kronisk sjukdom behéver stoéd under hela
sjukdomstiden.

Den specialiserade palliativa varden har férutom vard till patienter aven uppdrag att
stotta primarvarden i palliativa fragor. | linje med detta har en grupp av specialister gjort
denna studie for att battre forstd vad som hindrar och underlattar utvecklingen av den
palliativa varden i primarvarden. Malet har varit att fler patienter med behov av palliativ
vard ska bli identifierade i primarvarden och inom kommunen. Resultatet visar pa att
verktyg och guidelines finns men anvands inte i tillracklig man for att upptacka
patienternas behov av palliativ vard. Studien resulterade i ett verktyg som stéd for att
tidigare kunna ge patienter palliativ vard. Nationella riktlinjer, utbildningar och
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implementeringsarbete behovs for att utveckla den palliativa varden och for att 6ka
tillgangligheten for patienter i kommun och primarvard.
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