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Cancerrelaterad fatigue

– går det att behandla?
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Cancerrelaterad fatigue är svår trötthet och orkeslöshet som inte går att 
vila bort. Det innebär ofta ett stort lidande för patienten då det gör att 
man inte längre orkar göra det som ger glädje och mening i livet på 
samma sätt som tidigare. Studier har också visat att det är ett av de 
symptom som har störst negativ påverkan på patienternas livskvalitet. 
Fatigue är dessutom ett komplext symptom som kan vara svårbehandlat.

I den här föreläsningen kommer Linda Björkhem 
Bergman berätta om bakomliggande orsaker och 
mekanismer till fatigue samt hur evidensläget ser 
ut just nu kring olika behandlingsalternativ.
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