__JJ& Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM

Palliativprat

— samtal i teamet om palliativ vard

Tema: Sjalvbestammande

Reflektionsmaterial framtaget for palliativa ombud
i kommunerna i Stockholms lan




Jt Palliativt kunskapscentrum

Las tillsammans!

Sjalvbestammande har en direkt koppling till en manniskas livskvalitet,
vilket &r malet fér den palliativa varden.

En avhandling av Ramona Schenell ligger till grund for detta
palliativprat. Avsikten med avhandlingen var att undersdka upplevelsen
av sjalvbestammande och utveckla en modell for att framja
sjdlvbestdammande i palliativt skede pa sarskilt boende.

Sjalvbestammande definieras i denna avhandling som att “med eller
utan andras stod, fatta och genomféra beslut som ar i linje med den
egna viljan”.

Stammer det med hur ni tanker
kring sjalvbestammande:

o © Introduktion
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Las tillsammans!

Har a&r nagra av forskningsresultaten fran avhandlingen:

 De boende tvingades anpassa sig till rutiner och arbetssatt
vilket paverkade dem negativt pa manga satt

 De boende ville bli betraktade som personer och inte som
arbetsuppgifter (men beskrev att personalen inte alltid hade tid
eller intresse av att lara kanna dem)

 Upplevelsen av att leva ett vardigt liv hotades av bristande
sjalvbestammande

Genom stod fran personal och nirstdende
kan personens sjalvbestiammande uppratthallas!

Kunskapsdel
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Lis tillsammans!

Har visas modellen som utvecklades i
samarbete med personal pa sarskilt
boende.

Personcentrerat
forhallningssatt

Hjdlp mig att
planera min sisto

Modellen heter “Att fatta och genom-
féra beslut livet ut”.

L&t mig ha makt

I modellen visas 7 strategier som
kan anvandas for att framja
sjalvbestammande i palliativt skede.

MOt mig i en trygg
relation

vara sjalvstandig |
Karnbudskapet ar “Pa mitt sétt,
I min takt med hjalp av dig”.

Ge mig mojlighet
till en meningsfull

och trygg dag

Kunskapsdel

Ramona 3chenell, 2020
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Prata tillsammans!

1. Tank er en situation dar ni ska hjalpa en
person att duscha

2. Valj en av de 7 strategierna att jobba
utifran

Hur skulle duschsituationen kunna bli for
personen om ni arbetar utifrdn den valda
strategin? Blir det ndgon skillnad?

Se mig som en

kompetent person

Mot migien

trygg relation

Stéd mig i att vara

sjalvstandig

Hjalp mig att
planera min
sista tid i livet

Visa mig
professionell

omtanke

Ge mig mojlighet
till en meningsfull
och trygg dag

Lat mig ha makt
over mitt liv
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Har ar en lank till avhandlingen:

Att uppratthalla sjalvbestdmmande i palliativt
skede pa sarskilt boende - en modell for att
framija personcentrerad vard for aldre

https://gupea.ub.qu.se/handle/2077/65131

LGRENSKA ACADEMY
OF HEALTH AND CARE SCIENCE

FOordjupning
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