Arsrapport fran évergripande studierektorer i palliativ
medicin Stockholm 2025

Under 2025 har vi:

Arrangerat tre utbildningseftermiddagar for ST-ldkare och specialister i palliativ
medicin. Syftet ar att utbilda och fortbilda ST-ldkare och specialister, inte minst for
att stiirka handledarna. Amnen i &r var: Utsittning av liikemedel, Njurmedicin i

palliativ vard och Nya sexariga ldkarutbildningen.

Hallit i tre (ett stélldes in pga. sjukdom) vilbesokta eftermiddagsmoten for

de tio lokala studierektorerna i palliativ medicin. Exempel pd &mnen: Rapporter fran
verksamheterna, SPUR, ldroplan i palliativ medicin, inventeringen av ST-utbildning
i palliativ medicin, onkolograndningarna, specialistansékningar, kurser och hur

ASTH:s stockholmsunika patientmix paverkar utbildningsklimatet.
Medverkat vid fyra méten pa HSF for 6vergripande studierektorer.

Medverkat vid tva nationella studierektorméten for studierektorer i palliativ

medicin. Bdda holls i Stockholm.
Deltagit i nationella konferensen i palliativ vard i Stockholm

Tillsammans med Dr Charlotta Uggla, lokal studierektor pa Férenade Care, fortsatt
samordna och planera de veckolanga auskultationerna pa onkologen pa NKS och
SOS.

Arbetat infor och efter SPUR-inspektioner. Stockholm har ramavtal med Lipus till
2027. Under varen 2026 planeras ytterligare minst en inspektion av en verksamhet
som nyligen startat upp ST-utbildning, men vars inspektion blev uppskjuten pa egen
begiran. Efter det var det tankt att alla ST-utbildande verksamheter i Stockholm
skulle vara nygranskade, men glidjande nog har ytterligare en verksamhet nu ST-

lakare och kommer eventuellt att bestalla SPUR redan under 2026.

Vi har inventerat antalet specialister och ST-1dkare i de olika verksamheterna under
aret samt paborjat ytterligare en decembersammanstéllning pa uppdrag av HSF.
Dessa siffror ligger sedan till grund for fordelning av ST-tjanster och eventuella

extramedel for utbildning.

Forelast om palliativ vard for BT-ldkarna i det Regionala BT-programmet, for ST-
lakare i andra specialiteter pd PKC:s bs-kurs och undervisat ST-ldkare i palliativ

medicin pa den nationella svenska kursen i palliativ medicin i Stockholm.

Vi har arrangerat en tvadagarskurs i handledning for fardiga specialister och ST-

lakare i palliativ medicin, med hjilp av extern kursgivare, avseende delmaél a1 (2015).



Tanken ar att fortsatta starka handledarkompetensen sa brett som mgjligt. Vi ser att
handledarens roll f6r ST-utbildningen kommer att bli allt viktigare och att

handledarens ansvar for bedomningarna av ST-lakaren kommer att 6ka.

Administrerat med dokumentation, rapportering och omfattande stod till
verksamheterna med mejlverksamhet och verksamhetsbesok samt planering och

ovrigt stod.

Verksamhetsplanerat och utvecklat vart drshjul som vésentligt underlattar
det I6pande 6vergripande studierektorsarbetet, inklusive forvaltandet av vara

aterkommande aktiviteter.

Med gott stod fran Palliativt Kunskapscentrum, utvecklat fliken Overgripande
studierektorer pa PKC:s hemsida. Nu finns det viktigaste man behover som ST-
ldkare och handledare enkelt att hitta dar.

Planerade aktiviteter och fokusomraden under 2026

Vi vill inleda arbetet med att ta fram regionsgemensamma, dvs Regionala, riktlinjer
for hur ST-utbildning i palliativ medicin ska g till. Idag har varje vardgivare sina
egna lokala dokument for detta, nagot som det ar ett krav att ha vid tex. SPUR-

granskning.

Fortsatt st6tta verksamheter i samband med SPUR-inspektion(er) och med

uppfoljande verksamhetsbesok.

Inventera ST-ldkare och specialister. Samverka med ST-samordnare pa SLSO som

beslutar om tillsdttningen av vira delfinansierade ST-tjanster

Det finns behov av att handledarna fran de olika verksamheterna traffas och
utvecklas gemensamt. Vi vill borja organisera handledartriffar och tanker oss att

hela det lokala studierektorsnitverket samarbetar kring dessa tréffar.

Planera ST-lakarmoten dar ST-ldkarna utbildar varandra, bade traffar och online

(aven a-, b-mal).

Fortsatt organisera utbildningseftermiddagar en (host) till tva (var) gdnger per

termin for ST-lakare och specialister i palliativ medicin.
Foreldsa om palliativ vard.
Fortsitta utveckla var hemsida.

Arbeta for spridning av specialiteten med maélet att kunna utbilda fler specialister i
palliativ medicin som sedan kan arbeta inom andra kliniska specialiteter. Bland
annat genom fortsatt dialog med HSF om delfinansierade ST-tjinster i palliativ

medicin.



Om vi dterigen tilldelas extramedel fér handledning mm fran HSF, kommer vi att i
samrad med de lokala studierektorerna och deras verksamhetschefer fordela dessa
till antingen gemensamt organiserade kurser, till exempel handledarkurs, eller lokala

utbildningar.

Planera och hélla i mé6ten for de lokala studierektorerna, tva eftermiddagar per

termin.
Medverka vid nationella studierektorsméten, en géng per termin.

Medverka vid moten pa HSF for 6vergripande studierektorer i Region Stockholm,

tva gdnger per termin.

Fortsatt hjalp med vigledning av intresserade likare, ST-1dkare, handledare och

verksamhetschefer.

Foreldsa om palliativ vard for BT-ldkare i det Regionala BT-programmet och for ST i

andra specialiteter pa PKC:s bs-kurs.

Fortsatt dialog med Regionen om ersattning och fordelning gillande ST-tjanster i

palliativ medicin.



