
   
 

   
 

Årsrapport övergripande studierektorer i palliativ medicin i Stockholm 
maj – december 2022  

• Arbetat fram ett kartläggningsdokument, (mini-SPUR), för en systematisk genomgång av 
lokala utbildningsförutsättningarna hos de  ASIH-verksamheter i stockholmsregionen som 
utbildar läkare i palliativ medicin.  

• Verksamhetsbesök med mini-SPUR hos regionens verksamheter i palliativ vård – varje besök 
följs upp med skriftlig återrapport till verksamheten. 2022 har följande ASIH-verksamheter 
kartlagts: Tyresö Söderort (utbildar ingen än), Aleris Syd, Aleris Nord, Förenade Care, 
Stockholm Södra, Capio, Stockholm Norr, Familjeläkarna. Kartläggningen kommer att 
fortsätta 2023 med resterande palliativa verksamheter; Stockholms Sjukhem, AccessCare och 
Rehabhotellet i Stockholm. 

• Presenterat uppdraget som övergripande studierektorer för ASIH-rådet, dvs 
verksamhetscheferna inom palliativ vård i Stockholm.  

• Deltagit vid två fysiska och ett digitalt möte med HSF och övrig regionala övergripande 
studierektorer i Stockholm 

• Hållit uppstartsmöte (eftermiddag) för lokala studierektorer i palliativ medicin i Stockholm. 

• Arrangerat en utbildning (heldag) för lokala studierektorer med inbjuden lärare Fredrik 
Wallentin. Kombinerad uppdatering av handledarutbildning och studierektorsutbildning. 

• Initierat och medverkat vid planeringen av och inför SPUR-granskning, både regionalt och 
nationellt 

• Arrangerat och deltagit i nationellt studierektorsmöte i palliativ medicin (heldag). 

• Deltagit i Nationella konferensen i palliativ medicin. 

• Omfattande mejlverksamhet med bland annat vägledning av läkare intresserade av 
specialiteten, studierektorer, handledare, verksamhetschefer m.fl.  

• Sammanställning av Region Stockholms specialister och utbildningsläkare i Palliativ medicin, 
fram till dagens datum 2022-11-24 (59 specialistläkare i palliativ medicin och 47 
utbildningsläkare i palliativ medicin) Sex av ST-läkarna har delvis finansiering via HSF. 

• I Stockholmsregionen har vi nio lokala studierektorer/utbildningsansvariga i Palliativ medicin.  

Planerade aktiviteter och fokusområden under 2023 

• Fortsatt kartläggning, mini-SPUR, av de verksamheter i regionen som utbildar specialistläkare 
i palliativ medicin.  

• Fortsatt driva SPUR-granskning av Regionens palliativa utbildningsverksamheter. 

• Bygga en digital plattform för lokala studierektorsgruppen i regionen för gemensamma 
dokument som t ex som t ex introduktionsprogram för läkare, mall för ST-utbildningsplan, 
uppdragsbeskrivning för lokala SR etc. 

• Bygga en gemensam digital plattform för regionens ST-läkare i palliativ medicin.  

• Organisera gemensamma ST-utbildningar för Region Stockholm. Dessa kan delvis komma att 
ansvaras för av ST-läkarna själva och hållas för varandra.  

• Kartläggning av gemensamma utbildningsbehov för Regionens ST-läkare, eventuellt i 
samarbete med PKC. Hittills har vi uppmärksammat behov av gemensam 
handledarutbildning och vetenskapsmetodik. Arrangera och delta i utbildningar. 

• Planera och hålla i regionala studierektorsmöten, två halvdagar per termin.  

• Arrangera och delta i nationella studierektorsmöten en gång per termin. 

• Planera ämnen och delta i möten för övergripande studierektorer i Region Stockholm två 
gånger per termin 

• Fortsatt hjälp med vägledning av läkare intresserade av specialiteten, studierektorer, 
handledare, verksamhetschefer m.fl. 



   
 

   
 

• Delta i Nationella konferensen i palliativ medicin 


