Arsrapport fran dvergripande studierektorer i palliativ medicin i
Stockholm 2023

Vi har arbetat infér och efter SPUR-inspektioner, inklusive verksamhetsbesok. Under 2023
har sju verksamheter SPUR-inspekterats av externa granskare fran Lipus och ytterligare tva
verksamheter, som utbildar lakare till specialister i palliativ medicin, har inplanerade SPUR-
granskningar under varen 2024. Efter det 4r samtliga verksamheter med ST-utbildning i
Stockholm SPUR-inspekterade.

Medverkat vid fyra méten pa HSF for 6vergripande studierektorer.

Haft flera moten med tjansteman fran utbildningsforvaltningen pa HSF angdende ST i
palliativ medicin. | slutet av aret kom besked om att funktionen évergripande studierektor i
palliativ medicin i stockholmsregionen inrattas tills vidare.

Hallit fyra eftermiddagsmoten for de nio lokala studierektorerna i palliativ medicin. Dessa
moten har varit valbesdkta och natverkandet uppskattas. Vi har haft inbjudna forelasare
som bland annat lart oss mer om nya bastjanstgéringen (BT), som kommer att ha betydelse
dven var verksamhet allt mer.

Medverkat i tvd nationella SFPM-studierektorsmdoten for studierektorer i palliativ medicin.
Bada holls i Stockholm.

Omfattande mejlverksamhet och verksamhetsbesok, med bla vagledning av ldkare
intresserade av specialiteten, studierektorer, handledare, verksamhetschefer mfl.
Sammanstallt antal specialistldkare och ST-ldkare i regionen. For narvarande finns 69
specialister i palliativ medicin och 38 ST-ldkare (motsvarande siffra 2022 var 59 specialister
och 47 ST).

Forelast om palliativ vard for BT-ldkarna i det Regionala BT-programmet, for ST-ldkare i
andra specialiteter pd PKC:s b5-kurs och pa PKC-dagen.

Startat upp utbildningseftermiddagar tva ganger per termin for ST-lakare och specialister i
palliativ medicin. Syftet ar att utbilda ST-lakare och fortbilda specialister for att starka
handledare.

Arrangerat kurs i ledarskap for ST-lakare och handledare avseende delmal al.

Planerade aktiviteter och fokusomraden under 2024

Fortsatt stotta verksamheter i samband med aterstdende SPUR-inspektioner och i visa fall
uppféljande verksamhetsbesok.

Borja organisera gemensamma ST-utbildningar. Med fordel ansvarar ST-lakarna gemensamt
for program och innehall och undervisar varandra.

Det finns behov av att handledarna fran de olika verksamheterna traffas och utvecklas
gemensamt. BOrja organisera handledartraffar under aret.

Om vi aterigen tilldelas extramedel for handledning mm fran HSF, kommer vi i att i samrad
med de lokala studierektorerna och deras verksamhetschefer fordela dessa till antingen
gemensamt organiserade kurser eller lokala utbildningar.

Planera och halla i moéten for de lokala studierektorerna, tva eftermiddagar per termin.
Medverka vid nationella studierektorsmoten, en gang per termin.

Medverka vid moten pa HSF for 6vergripande studierektorer i Region Stockholm, tva ganger
per termin.

Fortsatt hjalp med vagledning av intresserade lakare, ST-ldkare, handledare och
verksamhetschefer.



Bygga en gemensam digital plattform for lokala studierektorsgruppen for gemensamma
dokument, som tex introduktionsprogram for lakare, mall fér ST-utbildningsplan,
uppdragsbeskrivning for lokala SR etc.

Fortsatt organisera utbildningseftermiddagar tva ganger per termin for ST-lakare och
specialister i palliativ medicin.

Foreldsa om palliativ vard for BT-lakare i det Regionala BT-programmet och for ST i andra
specialiteter pa PKC:s b5-kurs.

Fortsatt dialog med Regionen om ersattning och fordelning gallande ST-tjanster i palliativ
medicin.



