
Årsrapport från övergripande studierektorer i palliativ 
medicin Stockholm 2024  
• Arrangerat tre utbildningseftermiddagar för ST-läkare och specialister i palliativ medicin. 

Syftet är att utbilda ST-läkare och fortbilda specialister för att även stärka handledare.  
• Hållit i fyra eftermiddagsmöten för de tio lokala studierektorerna i palliativ medicin. Dessa 

möten har varit välbesökta och nätverkandet uppskattas. 
• Medverkat vid fyra möten på HSF för övergripande studierektorer.  
• Medverkat vid två nationella studierektormöten för studierektorer i palliativ medicin. Båda 

hölls i Stockholm.  
• På försommaren fick vi besked om att antalet ST-tjänster som har en viss andel av lönen 

finansierad från HSF ökade från 5 till 14.  Tjänsterna fördelas av SLSO med stöd av oss 
övergripande studierektorer. 

• På uppdrag av SLSO har vi arbetat med framtagande av regionala krav på vårdgivare för att 
kunna komma ifråga för tilldelning av delfinansierade ST-tjänster. Vi har haft möte med ST-
samordnaren på SLSO kraven kommer preliminärt att införas under 2025.   

• Dr Charlotta Uggla som är lokal studierektor på Förenade Care tog initiativ till att samordna 
veckolånga auskultationer på onkologen på NKS och SÖS. Charlotta håller i kontakterna 
med onkologerna och de lokala studierektorerna. Vi är med och fördelar platserna 
tillsammans med Charlotta.  

• Vi har arbetat inför och efter SPUR-inspektioner. Under 2024 har två verksamheter 
inspekterats av SPUR. Under våren planeras ytterligare en inspektion av en verksamhet som 
nyligen startat upp ST-utbildning. Därefter har samtliga verksamheter som utbildar ST-läkare 
i palliativ medicin i Stockholm SPUR-granskats i denna omgång. Stockholms ramavtal med 
Lipus om SPUR-granskningar är förlängt till 2027.  

• Stöd till de lokala verksamheterna. Vi har utfört två verksamhetsbesök. Mini-SPUR på Access 
Care och ett uppföljande besök på ASIH Tyresö Söderort. 

• Vi har inventerat antalet specialister och ST-läkare i de olika verksamheterna i juni samt 
påbörjat ytterligare en decembersammanställning på uppdrag av HSF. Dessa siffror ligger 
sedan till grund för deras fördelning av ST-tjänster och eventuella extramedel för utbildning.  

• Föreläst om palliativ vård för BT-läkarna i det Regionala BT-programmet, för ST-läkare i andra 
specialiteter på PKC:s b5-kurs respektive kurs i symtomlindring.   

• Vi har arrangerat en tvådagarskurs i handledning för färdiga specialister, med hjälp av extern 
kursgivare, avseende delmål a1 (2015). Tanken är att stärka handledarkompetensen så brett 
som möjligt. Vi ser att handledarens roll för ST-utbildningen kommer att bli allt viktigare och 
att handledarens ansvar för bedömningarna av ST-läkaren kommer att öka.  

• Verksamhetsplanering. Vi har gjort årshjul för det övergripande studierektorsarbetet som vi 
tror kommer att underlätta förvaltandet av våra återkommande aktiviteter.  

• Administration med bl.a. omfattande mejlverksamhet, planering och stöd. Planerade 
aktiviteter och fokusområden 2025. 

• Skapat gemensam teamsyta för studierektorer.  
• Deltagit i nationella konferensen i palliativ vård i Västerås 



Planerade aktiviteter och fokusområden under 2025 
• Fortsatt stötta verksamheter i samband med återstående SPUR-inspektioner och i visa fall 

uppföljande verksamhetsbesök.  
• Arbeta fram underlag för årlig inventering (ungefär Mini-SPUR) av verksamheternas 

utbildningsmiljö som stöd inför fördelning av ST-tjänster.  
• Det finns behov av att handledarna från de olika verksamheterna träffas och utvecklas 

gemensamt. Intentionen är att börja organisera handledarträffar under året. Vi tänker oss att 
hela det lokala studierektorsnätverket samarbetar kring dessa träffar.  

• Planera ST-läkarmöten där ST-läkarna utbildar varandra, både träffar och teams (även a-, b-mål). 
• Fortsatt organisera utbildningseftermiddagar två gånger per termin för ST-läkare och 

specialister i palliativ medicin.  
• Föreläsa om palliativ vård för BT-läkare i det Regionala BT-programmet och för ST i andra 

specialiteter på PKC:s b5-kurs.   
• Fortsatt dialog med Regionen om ersättning och fördelning gällande ST-tjänster i palliativ 

medicin.   
• Om vi återigen tilldelas extramedel för handledning mm från HSF, kommer vi i att i samråd 

med de lokala studierektorerna och deras verksamhetschefer fördela dessa till antingen 
gemensamt organiserade kurser eller lokala utbildningar.   

• Planera och hålla i möten för de lokala studierektorerna, två eftermiddagar per termin.  
• Medverka vid nationella studierektorsmöten, en gång per termin.  
• Medverka vid möten på HSF för övergripande studierektorer i Region Stockholm, två gånger 

per termin.  
• Fortsatt hjälp med vägledning av intresserade läkare, ST-läkare, handledare och 

verksamhetschefer.   
• Fortsätta bygga en gemensam digital plattform för lokala studierektorsgruppen för 

gemensamma dokument, som tex introduktionsprogram för läkare, mall för ST-
utbildningsplan, uppdragsbeskrivning för lokala SR etc.  

• Föreläsa om palliativ vård för BT-läkare i det Regionala BT-programmet och för ST i andra 
specialiteter på PKC:s b5-kurs.   

• Fortsatt dialog med Regionen om ersättning och fördelning gällande ST-tjänster i palliativ 
medicin.   


