Arsrapport fran overgripande studierektorer i palliativ
medicin Stockholm 2024

e Arrangerat tre utbildningseftermiddagar for ST-lakare och specialister i palliativ medicin.
Syftet ar att utbilda ST-lakare och fortbilda specialister for att aven starka handledare.

e Halliti fyra eftermiddagsmoten for de tio lokala studierektorerna i palliativ medicin. Dessa
moten har varit valbesokta och natverkandet uppskattas.

e Medverkat vid fyra moten pa HSF for dvergripande studierektorer.

e Medverkat vid tva nationella studierektormoten for studierektorer i palliativ medicin. Bada
holls i Stockholm.

e Paférsommaren fick vi besked om att antalet ST-tjdnster som har en viss andel av l6nen
finansierad fran HSF 6kade fran 5 till 14. Tjansterna fordelas av SLSO med stod av oss
overgripande studierektorer.

e P3uppdrag av SLSO har vi arbetat med framtagande av regionala krav pa vardgivare for att
kunna komma ifraga for tilldelning av delfinansierade ST-tjanster. Vi har haft mote med ST-
samordnaren pa SLSO kraven kommer preliminart att inféras under 2025.

e Dr Charlotta Uggla som &r lokal studierektor pa Férenade Care tog initiativ till att samordna
veckolénga auskultationer pd onkologen pd NKS och SOS. Charlotta haller i kontakterna
med onkologerna och de lokala studierektorerna. Vi ar med och fordelar platserna
tillsammans med Charlotta.

e Vihar arbetat infor och efter SPUR-inspektioner. Under 2024 har tva verksamheter
inspekterats av SPUR. Under varen planeras ytterligare en inspektion av en verksamhet som
nyligen startat upp ST-utbildning. Darefter har samtliga verksamheter som utbildar ST-lakare
i palliativ medicin i Stockholm SPUR-granskats i denna omgang. Stockholms ramavtal med
Lipus om SPUR-granskningar ar forlangt till 2027.

e Stod till de lokala verksamheterna. Vi har utfort tva verksamhetsbesok. Mini-SPUR pé Access
Care och ett uppfoljande besok pa ASIH Tyreso Soderort.

e Viharinventerat antalet specialister och ST-lakare i de olika verksamheterna i juni samt
paborjat ytterligare en decembersammanstéllning pa uppdrag av HSF. Dessa siffror ligger
sedan till grund for deras fordelning av ST-tjanster och eventuella extramedel for utbildning.

e Forelast om palliativ vard for BT-lakarna i det Regionala BT-programmet, for ST-lakare i andra
specialiteter pa PKC:s b5-kurs respektive kurs i symtomlindring.

e Vihar arrangerat en tvadagarskurs i handledning for fardiga specialister, med hjalp av extern
kursgivare, avseende delmal a1 (2015). Tanken ar att starka handledarkompetensen s3 brett
som mojligt. Vi ser att handledarens roll for ST-utbildningen kommer att bli allt viktigare och
att handledarens ansvar for bedomningarna av ST-lakaren kommer att 6ka.

e Verksamhetsplanering. Vi har gjort arshjul for det 6vergripande studierektorsarbetet som vi
tror kommer att underlatta forvaltandet av vara aterkommande aktiviteter.

e Administration med bl.a. omfattande mejlverksamhet, planering och stéd. Planerade
aktiviteter och fokusomraden 2025.

e Skapat gemensam teamsyta for studierektorer.

e Deltagit i nationella konferensen i palliativ vard i Vasteras



Planerade aktiviteter och fokusomraden under 2025

e Fortsatt stotta verksamheter i samband med aterstdende SPUR-inspektioner och i visa fall
uppfoljande verksamhetsbesok.

o Arbeta fram underlag for arlig inventering (ungefar Mini-SPUR) av verksamheternas
utbildningsmiljé som stod infor fordelning av ST-tjanster.

e Detfinns behov av att handledarna fran de olika verksamheterna traffas och utvecklas
gemensamt. Intentionen ar att borja organisera handledartraffar under aret. Vi tanker oss att
hela det lokala studierektorsnatverket samarbetar kring dessa traffar.

e Planera ST-lakarmoten déar ST-lakarna utbildar varandra, bade traffar och teams (dven a-, b-mal).

o Fortsatt organisera utbildningseftermiddagar tva ganger per termin for ST-ldkare och
specialister i palliativ medicin.

e Forelasa om palliativ vard for BT-lakare i det Regionala BT-programmet och fér ST i andra
specialiteter p4d PKC:s b5-kurs.

e Fortsatt dialog med Regionen om ersattning och fordelning gallande ST-tjanster i palliativ
medicin.

e Omvi aterigen tilldelas extramedel fér handledning mm fran HSF, kommer vi i att i samrad
med de lokala studierektorerna och deras verksamhetschefer fordela dessa till antingen
gemensamt organiserade kurser eller lokala utbildningar.

e Planera och halla i m6ten for de lokala studierektorerna, tva eftermiddagar per termin.

e Medverka vid nationella studierektorsmoten, en gang per termin.

e Medverka vid moten pa HSF for 6vergripande studierektorer i Region Stockholm, tva ganger
per termin.

e Fortsatt hjalp med vagledning av intresserade lakare, ST-lakare, handledare och
verksamhetschefer.

e Fortsatta bygga en gemensam digital plattform for lokala studierektorsgruppen for
gemensamma dokument, som tex introduktionsprogram for lakare, mall for ST-
utbildningsplan, uppdragsbeskrivning for lokala SR etc.

e Forelasa om palliativ vard for BT-lakare i det Regionala BT-programmet och for ST i andra
specialiteter pa PKC:s b5-kurs.

o Fortsatt dialog med Regionen om ersattning och fordelning gallande ST-tjanster i palliativ
medicin.



