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Jm Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM

Information till kommunens beslutsfattare

Varfor behovs PKC och 6kad kunskap om palliativ vard?

Personal som arbetar inom kommunens vard och omsorg méter ofta personer i hég alder,
och med allvarliga kroniska sjukdomar. Medarbetarna har stor kompetens att skéta
personer med kronisk sjukdom, men kan anda kénna sig obekvama ndr den kroniska
sjukdomen 6vergar i en palliativ fas och déden &r férvantad inom en dverskadlig tid. Hur
gér man da, hur pratar man med personen och deras narstaende? Hur ser behoven ut?

Palliativ vard fokuserar pa lindring av smarta och andra besvidrande symtom, men ocksa
pa olika former av stod for att uppnd basta méjliga livskvalitet. Kunskap om palliativ vard
bidrar ocksa till ett tydligt fokus pa teamarbete vilket &r viktigt fér en god vard men ocksa
for en god arbetsmiljo fér medarbetarna.

Kort bakgrund

Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lén (PKC) startade sin verksamhet 2015. Starten
foregicks av ett omfattande férarbete med arbetsgrupper och representanter fran
kommun och landsting. Beslut togs om att verksamheten skulle samadgas av kommunerna
i Stockholms lan och Region Stockholm.

Om verksamheten

Verksamheten &r en del av Stockholms lans sjukvardsomrdde och leds av verksamchef
Fredrik Sandlund och dess vetenskaplige ledare professor Peter Strang.
Verksamhetschefen rapporterar kontinuerligt till styrgrupp med representanter fran
kommuner, Halso- och sjukvardsférvaltningen och Stockholms lans sjukvdrdsomrade.
Nedanstdende kommuner &r just nu samagare till PKC.
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Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan
Ett kunskapscentrum samagt av Region Stockholm
och kommuner i Stockholms lan.

Las mer pa pkc.sll.se


https://pkc.sll.se/
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Fragor och svar
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Vad ar PKC:s uppdrag?

U Sammanstalla kunskap fran aktuell forskning och
utvecklingsarbete, sa att forskningsresultat omsatts till praktik

U Informera, utbilda, utveckla och driva palliativa fragor samt ge st6d
och rad, sa att kunskapen om palliativ vard 6kar hos alla
personalgrupper som vardar personer med palliativa vardbehov.

Vad far man tillgang till nar man ar samfinansiar av PKC? A
Q Kostnadsfria seminarier, utbildningsdagar och PKC-dagen PKC'i Stockholms 1in @
U Utbildning av Palliativa ombud for personal inom hemtjanst, vard - AL Bagas sin sjaibild

och omsorgsboenden, LSS —boenden mm. Utbildningen ges pa
plats i verksamheterna.

U Andra utbildningsinsatser efter dnskemal pa plats i kommunen

U Tillsammans med PKC och 6vriga kommuner ta fram nya
utbildningssatsningar.

U Webbutbildningar, videoféreldsningar, Nyhetsbrev m.m.

Samverkar PKC med befintliga FoU-enheter?

U Med fordel kan utbildningssatsningar goras i samarbete med
befintliga FoU-enheter (Nestor, FoU Nu, FoU Nordost och Stiftelsen
Aldrecentrum).

Vad kostar det att vara med i PKC?
U Ca. 1.9 kronor per invanare och ar.

Hur ser avtalstiden ut?
U Avtal kan skrivas nar som helst med HSF, avtalet ar I6pande och
uppsagningstiden ar 6 manader.

Kontaktvagar
U HSF: Anne Hallback, avtalshandlaggare; anne.hallback@sll.se
1 PKC: Fredrik Sandlund, verksamhetschef; fredrik.sandlund@sll.se
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