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Hej!

Ett nytt ar har borjat och det ar alltid
spannande att blicka framat. Vad kommer
att handa i ar? Pa PKC ser vi med
tillforsikt pa aret som kommer.

Aterkommande utbildningar

Vi fortsatter att introducera de utbildningar
och kurser som vi tillsvidare kallar vara
aterkommande utbildningar. Det &r utbild-
ningar som vi raknar med aterkommer
varje termin eller varje ar. En del av dem
hade vi for forsta gangen i hostas och en
del av dem ar for forsta gangen under
varterminen. Jag passar pa att lista dem
har nedan. | vart Kalendarium kan du se
nar nasta kurs ar.

e Att arbeta i palliativ vard — om
livskvalité, existentiell kris och coping
(3 eftermiddagar)

¢ De nddvandiga samtalen (for alla
yrkesgruppen; 1 dag)

e De nodvandiga samtalen (for lakare; 2
dagar)

e Introduktion i palliativ vard (for alla
yrkesgrupper; 1 dag)

Viktiga datum

28 jan Kurs i grundlaggande
cancervard (del 1 av 3)

01 feb Existentiell kris, meningsfragor
och dédsangest

14 feb Grundlaggande palliativ vard
— underskoterskans roll

05 mar Symtomkontroll i palliativ vard

14 mar Att arbeta i palliativ vard — om
livskvalité, existentiell kris och
coping (del 1 av 3)

20 mar De nddvandiga samtalen

02 apr B5 mal-kurs for ST lakare
(2 dagar)

04 apr Seminarium om samtal och
kommunikation

07 maj Etikcafé — att arbeta med
etikfragor i palliativ vard

10 maj Kurs i grundlaggande
cancervard

14 maj Palliativ vard — en introduktion

17 maj De nddvandiga samtalen


http://pkc.sll.se/
mailto:pkc.slso@sll.se

J& Palliativt kunskapscentrum

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

e Kurs i grundlaggande cancervard (for
alla yrkesgrupper; 3 dagar)

¢ Palliativ medicin motsvarande B5-mal
(for ST-lakare och 6vriga lakare;
2 dagar)

o Palliativ ombudsutbildning (3 dagar)

e Symtomkontroll i palliativ vard (for alla
yrkesgrupper men framst for lakare
och sjukskoéterskor; 1 dag)

¢ Grundlaggande palliativ vard
— underskoéterskans roll
(1 eftermiddag)

Andra aterkommande utbildningar som vi
planerar for ar seminarier eller workshops
som tar upp de etiska fragestallningarna i
palliativ vard och de utmaningar och
mojligheter som det mangkulturella
samhaéllet ger den palliativa varden. Las
mer om vart Etikcafé den 7 maj i rutan sist
i nyhetsbrevet.

Symtomkontroll och symtom-
lindring

| arets forsta nyhetsbrev lyfter Peter
Strang fram symtomkontrollens betydelse,
och da passar jag pa att sédga att vi
anordnar en kostnadsfri heldagsutbildning
om symtomkontroll den 5 mars. Anmal dig
garna till denna dag, den riktar sig sarskilt
till lakare och sjukskoterskor men alla
yrkesgrupper &r varmt valkomna.

Ocksa pa gang i var

Annat som ar pa gang under varen ar att
vi kommer att slappa en ny webbutbildning
som vi kallar Smarta hos &ldre. Det ar en
webbutbildning som &r sarskilt anpassad
for  underskoterskor men Aven  for

sjukskoterskor och annan personal. Vi
hoppas att den ar klar att visa lagom till
nasta seminarium for just underskéterskor
den 14 februari och som har rubriken
Grundlaggande palliativ vard -
underskoterskans roll.

Till sist vill jag sla ett slag for tva
utbildningar som tar upp de existentiella
fragorna inom palliativ vard. Den 1 februari
haller Peter Strang i ett seminarium med
temat Existentiell kris, meningsfragor och
dodsangest. Manga har anmalt sig men
det finns platser kvar. Anméalan stéanger till
denna eftermiddag den 22 januari.
Den andra utbildningen som tar upp det
existentiella perspektivet ar en
seminarieserie med fokus pa livskvalité,
existentiell kris och coping. Vi tror
utbildningen kan passa manga, men
kanske framforallt dig som i arbetet
regelbundet méter méanniskor i existentiell
kris. Utbildningen &r framtagen och halls
av Lisa Sand, socionom och medicine
doktor. Lisa har lang erfarenhet av arbete i
palliativ. = vard, ar forfattare till en
avhandling om existentiella utmaningar
och coping. Det forsta tillfallet ar den 14
mars och det gar fortfarande att anmala

sig.
Du kan lasa mer om samtliga aktuella

utbildningar och anmala dig pa
pkc.sll.se/aktuella-utbildningar

Varmt  valkommen till alla vara
utbildningstillfallen under varen!

Fredrik Sandlund

Verksamhetschef
Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan
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Symtom-
lindringens
betydelse

Av: Peter Strang, vetenskaplig
ledare, PKC

Det forsta man forknippar palliativ vard
med ar symtom i allméanhet, och smarta i
synnerhet. Nar det galler radslor infor
doden kommer smarta ofta upp som
nummer ett: Kommer jag/min anhorig att
ha ont? Gor det ont att d6?

"GOr det ont
att do?”

Smartbehandling

| sjalva verket var svara obehandlade
smartor vid cancer en viktig orsak till
hospicerorelsen. Bade under 50-talet och
langt in p& 60-talet innebar en
cancersjukdom med spridning svara och
ibland olidliga smarttillstdnd som varden
stod handfallen infor. Nar den moderna
hospicertrelsen  startade lag  darfor
smartbehandling hogt upp pa listan. Man
bdérjade med sa kallade ’lytiska cocktails”
som innehdll flytande morfin eller heroin(!)
mot smartan, men ocksd medel mot
ilamaende och oro. Smartans svarighets-
grad fick for forsta gangen styra dosen:
hade man mycket ont, fick man rikligt av
denna cocktail.

Idag har vi mycket djupare forstaelse och
kunskap nar det galler sméarta och
smartmekanismer. Vi kan som regel
skraddarsy lakemedelsbehandlingen (for
mer information se var videoserie "Lake-
medelsbehandling i palliativ vard” pa
pkc.sll.se/film-lakemedel-smarta) och i
de flesta fall kan vi uppna smartfrihet eller
nastan smartfrinet.

"ldag kan vi
uppna smartfrihet
eller nastan
smartfrihet”

Symtomens konsekvenser for
valbefinnandet

Symtomlindring handlar emellertid inte
bara om det fysiska symtomet. Aven om
smarta kan vara plagsamt och illamaende
outhardligt, paverkar symtomen ocksa
helheten. Som en patient uttryckte det:
"Smértan stjal all min tid! Jag skulle vilja
prata med min dotter men jag orkar inte,
jag har féront...”

| den palliativa varden ar det viktigt med
psykologiskt stéd och mgjlighet till samtal,
men det gar inte att fora nagra vardefulla
samtal med en person som har rejalt ont
eller svart illamadende med krakningar.
Symtomlindringen &r darfér en forut-
sattning for att vi ska kunna stotta
patienten pa det psykologiska och det
existentiella planet.


http://pkc.sll.se/film-lakemedel-smarta
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"Svara
obehandlade
symtom omojliggor
djupare samtal”

Symtomkontrollens effekter pa
familjen

Det finns fa saker som ar lika stressande
for narstdende som att se sin make/maka
eller foralder ha svara symtom, utan att
kunna gora nagot at det. | sadana
situationer kanner den narstdende bade
oro, angest och vanmakt. Effektiv
symtomlindring go6r darfor att ocksa
narstdende mar battre!

"Svara symtom
skapar vanmakt
hos familjen”

Existentiella konsekvenser

Det finns ett tydligt samband mellan
smarta och dodsangest. Bade allman-
heten och patienterna sjélva forknippar
smarta med svar sjukdom och

doendefasen. S& lange man ar smartfri,
klarar man av att hantera sin dagliga
situation, men vid svara genom-
brottssmaértor finns tanken dar direkt: "Nu
har jag ont igen, pa ett nytt stalle! Det
maste betyda att sjukdomen blivit annu
vérre... Kommer jag att d6...?7”
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Det har ar inget vi bara tror, utan vi ser
sambanden i vara egna studier. Smarta
Okar dodsangesten, medan smartfrinet
och fungerande behandlingar tolkas pa
foljande satt: "Smértbehandlingen fungerar
fortfarande. Alltsa &r jag inte déende &an!!”

"Svar smarta bkar
dédsangesten”

Helhetssyn

| den palliativa varden talar vi om fyra
dimensioner som paverkar varandra och
bildar en helhet: den fysiska, psykiska,
sociala och den existentiella dimensionen.

"Smartan sprider
Sig... Ar jag pa vag
att d6?”

For mer information om helhetssynen, se
var 16 minuter langa undervisningsvideo
om ”"Smartans olika dimensioner” pa
pkc.sll.se/lvideo-smartans-olika-
dimensioner

Onskar du fa en fordjupning i de fyra
palliativa hérnstenarna, kan du hitta korta
videor om dem pa pkc.sll.se/video-fyra-
hornstenar

Nar det galler smarta och sméartanalys
finns en webbutbildning pa& grundlaggande
nivd med titeln “"Lindra smarta i palliativ
vard’, som du hittar pa pkc.sll.se
/webbutbildning-lindra-smarta
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Vi har ocksa en utbildningsserie med 6
korta videoutbildningar om léakemedels-
behandling med titeln “Lakemedels-
behandling av smarta i palliativ vard”. Den
riktar sig framfor allt till l1akare och erfarna
sjukskoéterskor, men alla kan ha nytta av
den. Du hittar den pa& pkc.sll.se/film-
lakemedel-smarta

Slutligen vill jag sl ett slag for var
kommande kostnadsfria  heldags-
utbildning om symtom, ”Symtom-
kontroll i palliativ vard”, den 5 mars.

Under dagen far du ta del av fragor kring
smartbehandling, a&ngest, depression,
ilamadende med mera. Las mer om
utbildningen och anmal dig pa
pkc.sll.se/utbildning-symtomkontroll

Kallor:

Strang, P: Symtomkontrollens
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Ur: Palliativ medicin och vard. (red
Strang & Beck-Friis), 4e upplagan
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Sand L, Olsson M, Strang P: Coping
strategies in the presence of one’s own
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of Pain and Symptom Management 37
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Besok pkc.sll.se for mer palliativ information

PKC:s syfte ar att utgora en kunskapsbank for palliativa fragor. Palliativt

kunskapscentrum i Stockholms |an samfinansieras av Stockholms lans

landsting samt kommunerna Danderyd, Ekerd, Nacka, Nykvarn, Salem,
Solna och Stockholms stad.

Kontakt: pkc.slso@sll.se
Dela utskicket
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