Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan

Nyhetsbrev

Vi samarbetar med kommuner i Stockholms l&n och Region Stock IV

2021-11-29 Argdng 8, nummer 11
Las brevet i webblasare

Hej!

Det &r intensiva dagar p& PKC! Vi genomfér utbildningar - flera helt nya - och utvérderar
och planerar framat. Det &r verkligen roligt och inspirerande.

En livesandning genomfdrdes forra veckan. Ett kortare referat om evenemanget kan du
ldsare senare i Nyhetsbrevet och det finns ocksd méjlighet att se sandningen i efterhand.

De ndrmaste veckorna har vi méten inplanerade med ndgra av vara referensgrupper. Forst
ut &r var referensgrupp for den specialiserade palliativa varden, sedan foljer méte med
referensgrupp for akutsjukvarden och sist ut en uppstart av en referensgrupp for
primarvarden. PKC vill forstds "hitta ratt" vad galler utbildningar som &r lite mer
malgruppsspecifika och d& &r vara referensgrupper mycket vardefulla.

Ett exempel p& en malgruppsspecifik utbildning som jag vill lyfta fram genomfor vi i
samarbete med Stockholms sjukhem for den specialiserade palliativa varden i Stockholms
Ian. Vi kallar den Avancerad smértlindring och palliativ sedering inom specialiserad
palliativ v8rd, och den riktar sig till ldkare och sjukskéterskor. Du som jobbar inom den
specialiserade palliativa vdrden pa uppdrag av Region Stockholm kan anmaila dig har.

Peter Strangs kunskapstext har denna gédng temat Den "goda déden" - vad sager
litteraturen? Peter redovisar ur litteraturen, och menar att vi behéver utveckla den
palliativa varden ytterligare. Som vanligt, mycket tankvérd och viktig lasning frén Peter.

Vi pa PKC 6nskar dig en fin december med manga tanda ljus!

Bdsta halsningar,

N

e
lund Peter Strang
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare
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Kommande utbildningar med platser kvar
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Palliativt forhadllningssatt, symtomkontroll och nutrition i
palliativ omvardnad
Riktar sig till legitimerad personal i samfinansierande kommuner

Palliativ vard - en introduktion
Forelasare: Medarbetare PKC

Existentiell kris, meningsfragor och dodsangest
Foreldsare: Peter Strang

Fordjupningsutbildning om smarta hos dldre
OBS! For palliativa ombud utbildade av PKC

Komplementar- och integrativ medicin i palliativ vard
Ges i samarbete med Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland

Att arbeta med "Ditt behov av stod” (CSNAT) i motet med

narstadende
Foreldsare: Anette Alvariza. M3lgruppen &r specialiserade palliativa enheter
som arbetar pa uppdrag av Region Stockholm

De nodvidndiga samtalen - alla
Ges i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund

Underskoterskans roll i palliativ vard
Forelasare: Lilian Fransson och Mona Nyberg

Fordjupningsutbildning om smarta hos dldre
OBS! For palliativa ombud utbildade av PKC

De ndodvidndiga samtalen - ldkare
Ges i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund och RCC
Stockholm Gotland

Avancerad smartlindring och palliativ sedering inom

specialiserad palliativ vard
Ges i samarbete med Stockholms Sjukhem

Digitalt natverk for chefer inom kommunal vard och

omsorg
Natverksmote #2: Tema Svenska palliativregistret

Kurs i palliativ medicin for invartesmedicinska
specialiteter motsvarande C5-mal
Heldagsutbildning i palliativ vard fér ST-lakare



https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=a03ee3f0-79dc-48d1-9a98-ea5b14c19bec&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=b92e5ca1-393b-4f29-9481-e84ed41000b7&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=7c741a2a-b0ed-4601-ae3a-d9e8800bc590&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=2c921f3b-f184-477d-9a4b-5d3f08d8c5d3&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=2552625c-7141-4ef5-ab14-c3994df94dd3&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=aef01df8-6033-4d96-b16a-5976a23da38d&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=9e628266-959d-439f-a107-4b181ae0dca5&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=2485e981-81ac-499f-86d8-64639fb5aeb6&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=cca0849d-3995-4532-a98d-20f08116123b&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=169a71e1-e94f-4e0a-8ece-371a23592d8f&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=f0bfc8f7-7037-4df2-8df7-8b5c70cbca50&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=9fa7f81e-abbf-42dd-a0a1-17c3fd2a7e5f&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=dd6fbecb-fc13-48a8-a477-be724e446e65&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000

Palliativ vard - en introduktion
Forelasare: Medarbetare PKC

2 och sjukvard
Forelasare: Medarbetare PKC

Sarbehandling i palliativ vard
Forelasare: Susanne Dufva

| 15
E Symtomkontroll och teamarbete inom kommunal hilso-
2

Reflektionsledarutbildning — for medarbetare inom

kommunal vard- och omsorg
Utbilda reflektionsledare i din verksamhet

Existentiell kris, coping och livskvalitet
Forelasare: Lisa Sand

De nédviandiga samtalen - alla yrkesgrupper
Ges i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund

Narstdende i palliativ vard

y 4=
| 26 Forelasare: Anette Alvariza

Grundlaggande cancervard
28 Ges i samarbete med APC och RCC Stockholm-Gotland

Nyheter

Komplementar och integrativ medicin i
palliativ vard den 15 december

En intressant fysisk heldagsutbildning som nu aterkommer.

En stor del av patienterna anvander sig av sa kallad komplementar och alternativmedicin i
livets slutskede, och majoriteten vill ha en dialog med varden kring detta. Under
utbildningsdagen far deltagarna ta del av den senaste forskningen kring de vanligast
anvanda komplementdrmedicinska metoderna, kunskap om databaser med vetenskaplig
information for att kunna ha en kunskapsbaserad dialog med patienter, samt ta del av
exempel dar evidensbaserade metoder kan inlemmas i palliativ vard.

Anmal dig har

En uppskattad livesandning om doden
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Den 17 november anordnade PKC en livesandning med temat “Vart tog déden vagen?”. Ca
500 personer deltog fran olika delar av landet. De som féljde med i séndningen fick infér
sandning svara pa ett par fragor dar vi bland annat genom ett “ordmoln” fick se vad man
tanker pa nar man reflekterar éver doden.
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Alla medverkande fick inleda med eget anférande dar Anna Lindman, kand fran flera
uppmarksammade tv-program om livet och ddéden, bérjade med att beratta varfér hon
intresserat sig for déden i sitt arbete som journalist och hur viktigt hon tycker det ar att vi
vagar prata med déden med varandra. Bodil Holmberg, sjukskéterska och forskare pa
Ersta Skondal Bracke hogskola, tog sedan vid och beréttade utifrdn sin forskning hur
underskéterskor pd vard- och omsorgsboenden upplever samtal om déden med &ldre
personer. De tycker att det &r ofta ar svart, och att man darfér ibland undviker det. Bodil
betonade underskéterskans mycket viktiga roll d& hen ofta &r den som den aldre personen
kanner bast och att fragorna om déden ofta uppkommer i de vardagliga
omvardnadssituationerna.

Lilian Fransson, sjukskéterska och vardutvecklingsledare pa PKC fortsatte pa detta tema,
dar hon med sin erfarenhet av palliativ vard berattade om tva aldre personer pa ett
dldreboende hon traffat samma dag, som uttryckte totalt olika syn pa déden. Den ena
som var livstrétt och hade dédsdénskningar, och den andra som trots ett liv i dédens narhet
gladde sig 8t en kommande fest som planerades pa boendet. Peter Strang, professor och



vetenskaplig ledare pd PKC fick sedan avrunda denna inledande del med att kunna knyta
an till de frdgor som ahdrarna svarat pd, och dér vi kunde se att manga tycker att det
ibland kan vara svart att tala om ddden. Peter Strang talade d&rfér om olika
forutsattningar for att svara samtal ska landa rétt och bli ett stéd for personen, inte ndgot
som véacker dngest.

Anna Lindman ledde sedan ett spannande samtal med de medverkande kring de frégor
som lyfts fram. Avslutningsvis fick de medverkande svara p& de manga frdgor som
dhorarna hade skickat in under sandningen. PKC tackar alla som medverkade och de som
tittade pa!

Se sdndningen i efterhand pa Youtube

Ar du ett utbildat Palliativt ombud som
utbildats av PKC?

— nu erbjuder vi en fordjupningsutbildning for dig
om smarta hos aldre

Under dagen jobbar vi tillsammans med
frdgor som ror smaérta hos aldre med fokus
pa hur det palliativa ombudet kan sprida
kunskaper och stétta kollegor inom omradet
smarta. Under utbildningsdagen som
genomfors via Teams kommer man att
genomfora och arbeta med webbutbildningen
om smarta hos aldre som finns pd PKC:s
hemsida.

Utbildningen genomfoérs i host den 3
december och dterupprepas vid ett par
tillfallen under varen.

Anmal dig har:

e 3 december 2021, 08:30-16:30
e 27 januari 2022, 08:30-16:30
e 12 maj 2022, 08:30-16:30

Seminarium for personal inom LSS med
temat "Trygg nar doden narmar sig"

Tillsammans med verksamheten Forum Carpe
anordnar vi flera gdnger per &r denna
utbildningsdag om livets slutskede och vad du som
personal behdver veta.

Haromveckan var det dags igen. Kerstin Witalis
och Ingeli Simmross pa PKC som haller i dessa
dagar vittnar om mycket aktiva och engagerade
deltagare. Dagen &r mycket uppskattad da den
uppmarksammar de sarskilda behoven fér denna
o o .
malgrupp, och den efterfragas tydligt av
kommunerna.

Utbildningen aterkommer under varen.
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Natverk for chefer inom kommunal halso-
och sjukvard om palliativ vard den 7 feb

Detta nitverk startade vi upp med syftet att fokusera pa
chefers behov av mer kunskap om palliativ vard,
kvalitetsarbete m.m.

-,

Svenska

Den 7 februari kl. 13.00-14.30 har vi en workshop for
natverkets medlemmar och till detta tillfalle har vi bjudit in
Maria Andersson som &r specialistsjukskéterska och O | I | O ‘I'Iv
registerhallare for Svenska Palliativregistret for en

gemensam workshop. Sprid garna kunskap om natverket R | S TRET

och detta tillfalle till chefer inom kommunal vard- och
omsorg som ar verksamma i Stockholms Ian.

Las mer och anmal dig till ndtverket

Den “"goda doden”

- vad sager litteraturen?

Referat av Peter Strang, vetenskaplig ledare

Ibland anvénds begreppet “den goda déden” inom palliativ vard. Men vad avser man med
en god déd? Det mesta tyder pa att uppfattningen om vad som &r en god déd varierar
over tid och pdverkas till exempel av kulturella uppfattningar. Oftast ndr man talar om den
goda doden i forskningslitteratur, utgdr man fran den vésterlandska uppfattningen som
ofta brukar handla om vissa nyckelbegrepp. Inom den palliativa varden brukar vi ofta
anse att en god dod hoér ihop med féljande faktorer:

o Doden sker vid hog alder, efter ett forhoppningsvis gott liv.

e Doden &r forvantad - och gdr darfor att planera.

e En lugn déd, med god lindring av smarta och andra symtom.
e En vardig dod.

e Att fa d6 hemma, omgiven av sin familj.

De har punkterna stammer for manga, men risken finns att vi tror att det bara finns ett
satt att do en god déd. And3 ar det med déden som med livet: det finns manga olika satt
att leva ett bra liv, och det finns manga satt att dé en dod som &r bra for just den
individen.

I en 6versiktsartikel sammanfattar Laura Cottrell och Wendy Duggleby hur instéllningen
till déden har varierat éver tid (1). Déden har motts med fasa och skrack, med avsky,
men ocksd, under vissa perioder, med strévan efter acceptans och med fokus p3a att
planera och hantera déden, inte minst med hjélp av den palliativa varden.

Ett par generationer bakat i tiden var déden offentlig, manga dog i hemmet och
begravningarna var en angeldgenhet for bade slakt, vanner och ibland fér byn. Med tiden
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har déden blivit en alltmer privat fr&ga fér manga sekuldra svenskar.

Vad sager litteraturen?

Cottrell & Duggleby ville underséka hur den goda déden beskrivs i forskningslitteratur
idag. De hittade 716 artiklar som beskrev @mnet, och fastnade till slut fér de 39 mest
innehallsrika artiklarna (1). De flesta artiklarna var kvalitativa eller filosofiska, endast tva
hade ett kvantitativt uppldgg dar man forsokte satta siffror pa upplevelsen. Data
analyserades och man fastnade for fyra huvudkategorier eller teman.

Doendet och doden kdnnetecknas av kontroll

Trots att doden &r en av de fa saker i livet som inte gar att kontrollera, var stravan efter
kontroll det dominerande temat i artiklarna. Fokus I1&g p& att kontrollera de delar som gick
att kontrollera: symtomkontroll, d.v.s. god symtomlindring, att ha kontroll éver vilka som
finns ndra en, var man vill vardas och var man vill dé. Om detta lyckas, ses déden ofta
som en vardig dod.

I begreppet kontroll férvantas ocksd den déende dela den palliativa filosofins tankar om
doéden som en naturlig del av livet, vilket innebar att déden “ska” accepteras. Att forneka
eller inte vilja kdnnas vid att man ar déende betraktas darfér som en “dalig dod” i
litteraturen. Trots att inte alla manniskor ar skapta i samma form.

“Fokus ligger pd att kontrollera de delar som gér att
kontrollera”

Den “felaktiga” men kanske @nda goda déden

I det har temat samlade Cottrell & Duggleby olika aspekter pa déendet och déden, dar
den déende inte delade personalens syn pa vad en god déd innebér. Flera artiklar har
stallt den kritiska frégan: God déd - men for vem? For personalen eller for patienten?
Forfattarna konstaterar att flera artiklar problematiserar var énskan om att den déende
ska acceptera den forestdende déden, vilja prata om den och vilja planera déendet och
ddden, tillsammans med personalen. Men vad hander med personer som inte vill
acceptera, utan valjer andra former av coping? Personer som kanske innerst inne vet att
det &r kort tid kvar, men som &nda inte vill kdnnas vid att de ar déende? Det skapar stress
hos personalen, men kanske det férhallningssattet &r det enda som just den personen
klarar av for stunden?

Personalen blir stressad och som forfattarna konstaterar, kan det leda till att man erbjuder
lugnande mediciner i allt stérre utstrackning, for att patienten ska kanna sig “lugn”. Men
for vems skull gér man det?

"God dod - men fér vem?”

Hoten mot “den goda doden”

Uppfattningen om den goda déden har inom den palliativa varden ofta sin grund i varden
av doende personer med cancer, med ett forvantat forlopp. Detta forvantade forlopp har
varit en forutsattning for att planera déendet och hinna acceptera det som hander.

Idag finns nya utmaningar som inte fanns nar hospicerorelsen startade: den palliativa
varden efterstrévar att inkludera icke-cancerdiagnoser som svar KOL, hjartsvikt och
demens, vilket inneb&r nya utmaningar. Déden &r svar att forutsdga vid KOL och hjartsvikt
eftersom man kan ha plétsliga férsamringar som man antingen aterhdmtar sig ifran eller
som man dor av. Déden blir mer oférutsagbar.

Nar det galler demens, utmanas bilden av den goda déden som en fas nar man hinner
hitta ny mening i livet och har tid fér samtal och avsked (2). Vid svar demens &r inte
samtal langre mdjliga och i vissa fall kanner personen med demens varken igen sin
make/maka eller sina barn. D& blir det inte den typen av avslut som vi ofta férknippar
med den goda déden.

”Sjukdomar som KOL, hjértsvikt och demens passar inte s&



bra i modellen”

Fornekandet av doden

Idag finns en stérre osakerhet kring sjukdomsférlopp. Nya behandlingar dyker upp och
bdde patienter och narstdende googlar och hittar bade studier och privata asikter pa natet
som &r svara att forhalla sig till. Déden har ur den synvinkeln blivit mer oviss, vilket &r en
existentiell utmaning (3). Mdnga ganger &r ovissheten svarare att bdra &n vetskapen om
att tiden ar kort. En del forfattare menar att denna ovisshet har samband med 6kat antal
dédsénskningar och férfragningar om doédshjalp. Dédshjélp &r pd ett paradoxalt satt en
maojlighet att kontrollera det okontrollerbara: man kan i alla fall bestamma vilket datum
som ddden ska intraffa.

Samtidigt menar forfattarna (1) att media har en stor betydelse fér hur en god déd
uppfattas idag: Medan media garna skriver om personer som valt dédshjalp och beskriver
dessa val som fina exempel pd god dod, s& ser man praktiskt taget aldrig beréttelser om
alla de manga som haft en god déd tack vare framgangsrik palliativ vard. Allm&nheten far
bara lasa om den ena sidan, dddshjalpen.

“Déden uppfattas som mer oviss idag, p.g.a. nya
behandlingar”

Diskussion

Idag betonas den déendes autonomi som en viktig aspekt i det goda déendet, &nda
konstaterar forfattarna att detta sjalvbestdmmande har osynliga grénser: vardpersonal
“vill” att patienten ska ha samma bild av en god doéd som personalen har. Att acceptera
déden och planera for den sista tiden och det slutliga avskedet fr&n néra och kara &r en
del av vardens syn pa en god déd. Personer som inte accepterar tanken pa att de snart
ska do passar inte in i denna modell och infér sddana patienter &r varden ibland
handfallen. Férfattarna menar att risken finns att man erbjuder lugnande mediciner i
stallet for andra former av stod.

Den stérsta utmaningen &r det &ndrade panoramat: allt fler blir gamla, allt fler hinner fa
sjukdomar som demens som inte passar in i den gamla modellen fér “god déd”, med
acceptans, vard i hemmet omgiven av sina nédra och kdra som man kan kommunicera med
&nda fram till dédsbadden. Den palliativa varden behéver darfoér utvecklas ytterligare och
kunna hélla flera tankar i huvudet, samtidigt.
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Foto: Unsplash.com

Palliativt kunskapscentrum i Stockholms Ian samfinansieras av Region Stockholm samt
kommunerna Danderyd, Eker6, Haninge, Jarfalla, Lidingd, Nacka, Nykvarn, Salem,
Sigtuna, Sollentuna, Solna, Stockholms stad, Sundbybergs stad, Tyres®, Upplands-Bro,
Vallentuna, Vaxholm och Osteraker.

Ldas mer om oss pa: pkc.regionstockholm.se
Kontakt: pkc.slso@regionstockholm.se
Foto: Yanan Li (om ej annat anges)

Fo6lj oss pad Facebook och Instagram

Tipsa en van

Dela utskicket:
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