Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan

Nyhetsbrev

Vi samarbetar med kammuner i Stockholms lan och Reglon Stock IV

2022-06-21 | Argdng 9 | Nummer 6
Las brevet i webblasare

Hej!

Vid manadsskiftet hade vi en vélbesdkt och positiv uppstart av PKC:s extra uppdrag under
2022, som galler utékat erbjudande av utbildning i palliativ vard for lakare pa sarskilt
boende samt for medarbetare inom den kommunala varden och omsorgen. Eftermiddagen
ville ocksd belysa vikten av ett tidigt palliativt forhaliningssatt. Las separat referat langre
fram i Nyhetsbrevet om vilka nya utbildningssatsningar som planeras.

Under varen har vi ocksa pa olika satt forsokt ta reda pa hur PKC kan stédja
akutsjukvarden och geriatriken vad galler en férbattrad palliativ vard inom dessa
vardomraden. En idé vi kommer att forverkliga &r att under hésten ta fram en utbildning
for att utbilda Palliativa ombud &ven inom akutsjukvarden och i geriatriken. Malet med
Palliativa ombud pa sjukhus &r att dessa tillsammans med chefer och kollegor ska kunna
driva utvecklingsarbete i sin kliniska vardag. Vi &r glada att manga har uttryckt stort
intresse for detta.

I detta Nyhetsbrev far du triffa ytterligare en medlem i vart vetenskapliga rad, denna
gang sjukskoterskan och docenten Ida Goliath som skriver ett vetenskapligt referat om sin
egen forskning kring D6Bra-kortleken och hur man kan anvanda den som en hjalp att vara
mer proaktiv med férberedande samtal infor framtida vard inom &ldreomsorgen.

Glém inte att anmala dig till drets storsta event, PKC-dagen, med ett mycket intressant
program om N&rstdende inom palliativ vard! Senare i Nyhetsbrevet s3 far du traffa tva av
forelasarna och vad de ténker tala om pa PKC-dagen.

Peter Strang bidrar som vanligt i Nyhetsbrevet med ny kunskap inom palliativ vard. Denna
gang pa temat "Déden, déden, déden..." som bygger pa en helt ny rapport fran the
LANCET Commission: "On the value of death: Bringing death back into life”. I denna
rapport har experter fran hela varlden ombetts sammanstélla ett kunskapsunderlag om
hur vi ser pd déden idag, och hur det borde kunna se ut. Mycket intressant och spannande
ldsning.

Vi p& PKC vill 6nska dig en riktigt fin Midsommarhelg!

Bdsta halsningar,



https://public.paloma.se/webversion?cid=24613&cmg=c17eb5b7-29ca-488c-8ac5-a5199194127d

Fredrik Sandlund Peter Strang
Verksamhetschef Vetenskaplig ledare

Kalendarium

Anmal dig till héstens utbildningar

Palliativa ombudsdagen 9 september
Seminarium for palliativa ombud utbildade av PKC

Palliativa ombudsdagen 14 september
Seminarium for palliativa ombud utbildade av PKC

ALS - medicinskt och paramedicinskt perspektiv
For den basala hemsjukvarden och hemrehab som arbetar pa uppdrag av
Region Stockholm

Kurs i palliativ medicin motsvarande B5-mal
Tvadagars kurs fér ST-lakare

Utbildning av palliativa ombud (Fulltecknad)
Forelasare: Medarbetare PKC

De nédvadndiga samtalen - alla yrkesgrupper
Anordnas i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund

Hjartsvikt — hur méter vi pat. fordandrade vardbehov?
Foér den specialiserade palliativa varden som arbetar p& uppdrag av Region
Stockholm

Underskoterskans roll i palliativ vard
Forelasare: Lilian Fransson, PKC, och Mona Nyberg, specialistunderskéterska
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De nodvidndiga samtalen - lakare
Anordnas i samarbete med Palliativt utvecklingscentrum i Lund och RCC
Stockholm Gotland

N
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Avancerad smartlindring och palliativ sedering inom

specialiserad palliativ vard
Anordnas i samarbete med Stockholms Sjukhem

Grundlaggande cancervard
Anordnas i samarbete med Akademiskt primarvardscentrum och Regionalt
cancercentrum Stockholm Gotland

Palliativ vard - en introduktion
Forelasare: Lilian Fransson, Zahra Ousi, PKC

KOL - teamarbete och behandlingsstrategier
Fér den basala hemsjukvdrden och hemrehab som arbetar p& uppdrag av



https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativa-ombudsdagen-9-september/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativa-ombudsdagen-14-september/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/als--medicinskt-och-paramedicinskt-perspektiv/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kurs-i-palliativ-medicin-motsvarande-b5-mal-ht22/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/utbildning-av-palliativa-ombud-sepokt-22/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen-sep-2022/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/hjartsvikt--hur-moter-vi-patientens-forandrade-vardbehov/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/underskoterskans-roll-i-palliativ-vard-sep22/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen--lakare-sep-2022/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/avancerad-smartlindring-och-palliativ-sedering-inom-specialiserad-palliativ-vard-ht22/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/grundlaggande-cancervard-ht22/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-vard--en-introduktion-okt22/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kol---teamarbete-och-behandlingsstrategier/

Region Stockholm

PKC-dagen 2022
27 | PKC:s &rliga heldagskonferens om palliativ vard

Trygg nar déden narmar sig
Anordnas i samarbete med Forum Carpe

Symtomkontroll och teamarbete
For legitimerad personal inom kommunal hélso- och sjukvard

Existentiell kris, coping och livskvalitet
1 Forelasare: Lisa Sand, socionom och medicine doktor
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Nyheter

Folj med pa var spannande resa och arbeta

PKC soker 'sjukskéterska som
vill utbilda i palliativ vard

Vill du jobba hos oss pa PKC? Vi sdker dig som &r sjukskéterska, &r vidareutbildad inom
palliativ vard, och har en drivkraft att férmedla din kunskap om palliativ vard till andra.

Du kommer ingd i en engagerad arbetsgrupp som stéttar varandra och som arbetar mot
gemensamma mal.

Sista ansdkningsdatum 15 augusti.


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/kol---teamarbete-och-behandlingsstrategier/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/pkc-dagen-2022/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/trygg-nar-doden-narmar-sig-host-2022/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/symtomkontroll-och-teamarbete/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/existentiell-kris-coping-och-livskvalitet-ht22/
https://regionstockholm.varbi.com/what:job/jobID:523184/?lang=se

Lds mer har

Vetenskapligt rad och vetenskapliga referat

Nu ar det dags for det andra vetenskapliga referatet skrivet av en medlem i PKC:s
vetenskapliga rad. Denna gang far ni ldra kdnna Ida Goliath lite mer och samtidigt lasa ett
referat som beskriver en del av hennes egen forskning.

Ida Goliath ar sjukskoéterska, med. dr och utredare
vid forsknings- och utvecklingscentret Stiftelsen
Stockholms lans Aldrecentrum. Hon har 18 3rs klinisk
erfarenhet fran intensivvard och ASIH, &r docent i
vardvetenskap och anknuten forskare vid Karolinska
Institutet. Hennes tva linjer av forskning utgar fran
ett halsoframjande folkhdlsoperspektiv for att
generera kunskap dels om nya satt att samverka
inom &ldreomradet, dels om férebyggande initiativ
som framjar kommunikation om vard i livets slut
mellan boende, anhériga och personal. Ida ingér
ocksa i ledningsgruppen fér Svenska palliativ
registret. L&s mer om Idas forskning pa KI:s
webbplats: Lank

Vetenskapligt referat av Ida Goliath:

Ett kortbaserat samtalsverktyg (D6Bra) kan vara anvandbart
vidproaktiva férberedande samtal om framtida vard i livets sista tid i

aldreomsorgen

I denna studie undersdker Ida Goliath och hennes medarbetare hur samtalsverktyget
D6Bra-korten kan anvdndas for att ge struktur vid proaktiva férberedande samtal om
livets sista tid och hur denna typ av samtal kan starka relationen mellan personal,
boende och anhdriga. En mer detaljerad beskrivning av studieuppldgget och de
intressanta resultaten hittar du genom att klicka pa lanken nedan.

Lds referatet har

Nytt utbildningsreferat!

“Det bubblar av sm8prat
och mycket energi i
Josabethsalen,
Sabbatsbergs sjukhus den
hér dagen i mitten av maj
nar 21 férvantansfulla
medarbetare frén den
kommunala v8rd- och
omsorgen ska bli
diplomerade palliativa
ombud.”

L&s ett utbildningsreferat om var utbildning fér att bli Palliativt ombud inom kommunal
vard- och omsorg av Ulrika Edlund.

Till utbildningsreferatet


https://regionstockholm.varbi.com/what:job/jobID:523184/?lang=se
https://medarbetare.ki.se/people/ida-goliath
https://www.pkc.regionstockholm.se/utveckling-forskning/vetenskapliga-referat/ett-kortbaserat-samtalsverktyg-dobra-kan-vara-anvandbart-vid-proaktiva-forberedande-samtal-om-framtida-vard-i-livets-sista-tid-i-aldreomsorgen/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utveckling-forskning/utbildningsreferat/palliativa-ombud/

Palliativa ombudsdagar i september — anmal

dig redan nu!

Tema: "Ensamhet och gemenskap"”

PKC har genom aren utbildat drygt 1000 palliativa ombud. Efter den grundldggande
utbildningen fér att bli Palliativt ombud s& erbjuder vi fortbildning i smérta samt vara
dterkommande Palliativa ombudsdagar. I tva ar har vi haft digitala varianter av vara PO-
dagar, men i ar blir det fysiskt och denna gang efter sommaren!

Samma program aterupprepas vid tva
tillféllen: den 9 september och den 14
september. Valj den dag som passar dig
bast.

Palliativa ombudsdagen 9 september
Las mer och anmal dig

Palliativa ombudsdagen 14 september
Las mer och anmal dig

Digitala grundutbildningar i palliativ vard

Utbildningar anpassade for medarbetare med lite mindre erfarenhet av arbete med
palliativ vard.

27 september: Underskéterskans roll i Toamarbete \(ommum}i«ti&n
palliativ vard g
Lés mer och anmal dig Relation

12 oktober: Palliativ vard - en
introduktion
Las mer och anmal dig

30 november: Symtomkontroll i palliativ 5f4°ende
vard

Ldas mer och anmal dig

Sym

Nu kan du anmala dig till PKC-dagen den 27
oktober!


https://www.pkc.regionstockholm.se/pallombud-9sept22
https://www.pkc.regionstockholm.se/pallombud-14sept22
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/underskoterskans-roll-i-palliativ-vard-sep22/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/palliativ-vard--en-introduktion-okt22/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/symtomkontroll-i-palliativ-vard-nov22/

PKC-dagen

27 okt 2022
Nérstaende
| palliativ vard

Arets tema: Narstaende i palliativ vard

Nu har vi faststéllt programmet fér PKC-dagen 2022! Det kanns sa roligt och vi ser redan
fram emot att ses och uppleva ett ndstan fullsatt Folkets hus och ett férvantansfullt sorl!

Fér medarbetare som arbetar pd uppdrag av Region Stockholm, samt fér medarbetare
som arbetar i eller pd uppdrag av kommuner i Stockholms I&n och som &r medfinansidrer
till PKC, kostar dagen 400 kr/person. For évriga kostar det 1500 kr. Om vi ser att det
snabbt &r pa vég att bli fullsatt s& kommer vi att prioritera de forstnamnda. Med det
sagt...

Valkommen att redan nu anmala dig via lanken nedan!

Las mer och anmal dig

Presentation av forelasarna

P& PKC-dagen 2022 kommer du fa ta del av féreldsningar av flera intressanta forelasare. I
det har numret av Nyhetsbrevet presenterar vi de forsta tva.

Bodil Holmberg

Talar om: Narstdendes roll i livets slut pa vard-
och omsorgsboende

Bodil Holmberg ar sjukskoterska och doktor i palliativ
vard. Hon &r for narvarande anstélld pa en
postdoktortjénst pd Linnéuniversitetet. Hennes
forskning rér den kroppsliga omvardnad som ges i
livets slut p@ vard- och omsorgsboende med
fordjupning i etiska perspektiv.

Foreldasningens innehall

Min foreldsning kommer att fokusera pa
narstdendesroll nér en &ldre person flyttar in pa vard-
och omsorgsboende. Aven relationen mellan
narstdende och underskéterskor kommer att belysas,
med fokus pa de samverkansméjligheter som kan
bidra till att géra en aldre persons sista tid i livet sa
bra som mdéjligt.

Mina studier visar att anhdriga pa sérskilda boenden
garna deltar i den kroppsliga omvardnaden, men finns
det granser? Vill de till exempel delta i omvardnad som
rér intimhygien? Och hur blir samspelet mellan
anhoriga och underskéterskorna? Dessa fragor och
flera andra kommer jag att belysa i min férelasning.


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/pkc-dagen/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/pkc-dagen/

Agneta Lagercrantz

Talar om: Att vara snall mot sig sjdlv for att orka
- sjdlvmedkédnsla mot empatitrotthet

Efter nastan 40 ar pd Svenska Dagbladet &r jag
numera min egen och gér intervjuer, bloggar, haller
foredrag och skriver bécker. Senast "70 skél till
sjdlvmedkéansla. Om vdrme, védnlighet och att vilja sig
sjédlv vél", en uppféljare till "Sjalvmedkénsla — hur du
kan stoppa sjélvkritik och férbéttra relationen till dig
sjédlv och andra". Som journalist och SvD-medarbetare
har jag under nastan hela mitt yrkesliv skrivit om
livsfragor, allt fran psykologi och andlighet till
ledarskap och organisationsutveckling. Jag bérjade pa
Svenska Dagbladet 1979 och tillhérde redaktioner som
SéndagsMorgon, Naringsliv och Idagsidan

Forelasningens innehall

Hur ska vi orka i langden nar vi dagligen moéter
manniskor i en svar livssituation? Fér bade
vardpersonal och anhériga leder det ofta till
"empatitrétthet” och ékar risken fér
utmattningssyndrom.

Med sjdlvmedkansla kan vi utveckla ett mer hallbart
forhallningssatt till andras lidande. Sjalvmedkénsla
innebér att se pa sig sjélv med vénlighet och varme
och 6var oss i den svara konsten att tillgodose de egna
behoven. Hur ska vi annars orka ge till andra?

Uppstart av Region Stockholms extra
satsning 2022 pa palliativ vard inom
kommunal vard och omsorg!

PKC i Stockholms lan har med hjalp av
statliga stimulansmedel genom Region
Stockholm fatt i uppdrag att under 2022
utveckla fler utbildningar och andra
aktiviteter for att ge forutsattning for en
annu béttre palliativ vard inom kommunal
vard och omsorg.

Las mer om var eftermiddag den 31 maj i
ett referat av var kommunikatoér Ulrika
Edlund via lanken nedan.

Till referatet om den extra satsningen

Vill du veta mer om vilka utbildningssatsningar vi planerar?
Information till kommunerna



https://www.pkc.regionstockholm.se/utveckling-forskning/utbildningsreferat/palliativ-vard-inom-aldreomsorgen--vad-kan-vi-gora-tillsammans/
https://www.pkc.regionstockholm.se/om-oss/information-till-kommunerna/

Fysisk utbildningsdag den 9 november for
legitimerad personal inom kommunal
aldreomsorg!

Valkommen att anmala dig en helt uppdaterad utbildning for legitimerad personal inom
dldreomsorgen med fokus p& Symtomkontroll och Teamarbete.

Du kommer léra dig mer om:

Bedémning av palliativt vdrdbehov och férhaliningsséatt

Symtomskattning och behandling

Kommunikation vid férandrat vardbehov till patient, ndrstdende och team
Vard i livets slut

Las mer och anmal dig

Ses vi pa Nationella konferensen i palliativ
vard i Goteborg den 6-7 september?

"l ¥ / A

Palliativ vard

— det galler livet —

7:e nationella konferensen
i palliativ vard
Goteborg 5-7 september 2022

YV asrns o0 ©
L

M al P
e T sibraereia INaticneila Ridet f5¢ Pallisth vind

Det vore i sa fall valdigt trevligt, sa kom da till vart utstéliningsbord sa far vi samtala och


https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/symtomkontroll-och-teamarbete/
https://www.vgregion.se/ov/konferens--och-bokningscentrum/palliativvard2022/

dela erfarenheter med varandra! P& konferensen bidrar vi med postrar, och deltar som
forelasare.

Las mer om konferensen och hur du anmaler dig, via lanken nedan.

7:e nationella konferensen i palliativ vard

Vill du utveckla dig i samtal och

kommunikation?
DE
NODVANDIGA
SAMTALEN
(1 PALLIATIVT ~'1%, REGIONALT
P UTVECKLINGS S CANCERCENTRUM
CENTRUM %0 STOCKHOLM GOTLAND

Endagsutbildning for alla yrkesgrupper

e De ndédvandiga samtalen - alla yrkesgrupper (21 september)
Las mer och anmal dig

e De ndédvandiga samtalen - alla yrkesgrupper (5 december)
Las mer och anmal dig

Tvadagarskurs for lakare
OBS! Samtalskursen ar kostnadsfri fér lakare inom cancervarden i Region Stockholm. RCC
Stockholm Gotland stdr fér kostnaden.

¢ De ndédvandiga samtalen - ldkare (29-30 september)
Las mer och anmal dig

e De ndédvandiga samtalen - ldkare (1-2 december)
Las mer och anmadl dig

Utbildningstips!
Inbjudan till Svenskt Forum for Integrativ
Cancervard, 15-16 september 2022

Temat ar Livskvalitet och sakerhet

Key-note-féreldsningar och diskussioner kommer att varvas med workshops. Syftet ar att
Oka kliniskt relevant kunskap om komplementar och integrativ medicin (KIM) med fokus


https://www.vgregion.se/ov/konferens--och-bokningscentrum/palliativvard2022/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen-sep-2022/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen-dec-2022/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen--lakare-sep-2022/
https://www.pkc.regionstockholm.se/utbildning/aktuella-utbildningar/de-nodvandiga-samtalen--lakare-dec-2022/

pa livskvalitet och sakerhet.

Var: Stockholm, Skeppsholmen

Vem: Likare och sjukskéterskor, berérda professioner inom cancervarden.
Patientforetradare, beslutsfattare, deltagare med férkunskap inom KIM prioriteras, (RCCs
KIM utbildning eller annan erfarenhet).

OBS - Kostnadsfritt

Las mer och anmal dig

Doden, doden,

oden...

Referat av Peter Strang, vetenskaplig ledare

Referat av artikeln: Libby Sallnow et al. Report of the Lancet Commission on the
Value of Death: bringing death back into life; Lancet 2022; 399: 837-84

Ny konsensusrapport om var syn pa doden

Déden ar manniskans stérsta existentiella utmaning, eftersom doden bokstavligen
utmanar vara liv. Anda har dédens plats i samhallet varierat, fran att ha varit en
angelagenhet for familjen och byn, till att bli ndgot undangémt som sker inom varden.

Pandemin har visat att moderna ménniskor star handfallna nar déden plétsligt drabbar oss
o = .. o o . o . .

pa ett satt som vi inte sett pa mycket lang tid. I manga reportage har déden verkligen

inte framstéllts som en naturlig del av livet utan som en fiende som maste bekampas till

varje pris.

Av den anledningen har experter fran hela variden ombetts att sammanstélla en rapport
om hur vi ser pd déden idag, och hur det borde kunna se ut. Rapporten efterstravar att ha
ett globalt perspektiv, darfor kan vissa rekommendationer kdnnas frammande for oss i
Sverige, samtidigt som det ger en bred bild. Rapporten som &r pd nastan 50 tryckta sidor,
ger en mycket innehallsrik bild av hur vi ser pd déendet och déden och den avslutas med
ndgra rekommendationer.

Aspekter pa den moderna doden

Enligt rapporten har sattet pa vilket vi dér forandrats radikalt under de senaste
drtiondena. Barnadodligheten &r 18g, man dor inte langre av banala sjukdomar mitt i livet,
darféor kommer déden betydligt senare och déendet &r mera utdraget. Det finns alltmer
fog for begreppet “den 1dngsamma doden”. Under det senaste seklet har déden flyttats
frdn hemmet till institutioner och déden har évergatt fran att vara en familjeangeldgenhet
till att bli en uppgift fér vard och omsorg. I takt med den utvecklingen, har déden blivit
alltmer frammande for vanliga manniskor och tidigare erfarenheter, kunskaper och
traditioner har gatt férlorade. I stéllet kan meningslésa, kostsamma och ibland direkt
skadliga behandlingsférsék paga dven under de sista dygnen och timmarna, inne pa
sjukhus eller intensivvardsavdelningar.


https://cancerakademin.se/evenemang/svenskt-forum-for-integrativ-cancervard-2022/

“Tidigare erfarenheter, kunskaper och traditioner kring déden
har gétt férlorade”

Under covidpandemin blev den éverdrivna medikaliseringen pataglig och den drevs inte
enbart av varden, utan i lika hég grad av media och anhériga. I stéllet fér att acceptera
att det finns en punkt nér kroppen ar sd svag att den inte klarar av en svar infektion och
nar det viktigaste ar narhet, en kand omgivning och god omvardnad, fanns starka krafter
som foérordade sjukhusvard och intensivvard. I vissa fall var sjukhusvard det basta &ven
for utvalda multisjuka aldre-aldre, men i manga fall resulterade det éverdrivna fokuset pa
sjukhus till att inte minst déende personer pd SABO skickades in till akutsjukhus efter
narstdendes patryckningar. Dar dog manga en déd som karakteriserades av meningslésa
medicinska insatser &ven nar déden var uppenbart forestdende, och patienten var ensam,
avskuren fran sina ndra och kara och endast omgiven av personal i skyddsklader,
handskar, munskydd och visir.

Forfattarna till artikeln menar att det har skedde eftersom vi invaggats i en felaktig
forestallning om att déden gar att undvika bara man &r pa en tillrackligt hég vardniva, att
det gar att kontrollera det okontrollerbara - det vill siga déden. Artikelférfattarna menar
att samma tankegods finns dven i annan akutsjukvard idag, darfér sker éverbehandling
aven under de sista dagarna i livet.

Vi tror att déden gér att undvika bara man &r pd en
tillréckligt hég vardnivd”

Doden som en unik och vardefull upplevelse

I artikeln pdminns lasarna om att filosofer och teologer har genom alla tider pamint oss
om att aven om ddédsfall ar tragiska nar man inte ar redo att do, kan déden anda ha ett
varde pa det allmanmanskliga planet. Nar déden utmanar livet, paverkas namligen hela
vart tankesatt och vi paminns om vad som &r huvudsaker och bisaker i livet. Vad &r
egentligen vardefullt, ndr man verkligen inser att livet haller pd att ta slut? Déden
paminner oss som &r friska om livets bracklighet och att vi alla lever under samma
predikament: varje liv kommer att ha ett slut. Den insikten kan hjélpa oss att fa syn pa
och att vardera livet som en gava i stéllet fér ndgot som &r sjalvklart.

Forfattarna &r ocksa inne pa att &ven om vardandet av en anhérig &r tungt bade fysiskt
och psykiskt, kan det samtidigt vara en av de vardefullaste stunderna i livet: att en sista
gang fa hjalpa den man alskar.

And& har vi svart for att tala om déden - darfor &r det inte s konstigt att ocksa varden
fortsatter med behandlingar i stéllet for att ta de har svdra men viktiga samtalen.

LANCET-kommissionens forhoppningar

Kommissionen kommer med fem férhoppningar som de kallar fér “realistiska utopier”, det
vill séga forhoppningar som &r viktiga men svara att uppna.
1. Sociala faktorer som paverkar.
Eftersom rapporten handlar om déden globalt, papekar forfattarna att sociala
faktorer, till exempel hur varden &r utformad och finansierad, kommer att paverka
om det blir en God déd eller inte. Dessa faktorer kan vi paverka pa sikt.

2. Déden behover forstds som en relationell och existentiell upplevelse.
Idag ldggs oproportionerligt stort fokus pa det medicinska och det kroppsliga.
Dessa delar ar viktiga, ingen vill ha smarta eller andra pldgsamma symtom, men vi
behdver ge mer plats fér de viktiga relationerna i dédens nérhet och forstd att
ddendet och déden &r en djupt existentiell upplevelse, dar existentiellt stdd har en
viktig plats. (I texten anvands “spiritual” som kan foéra tanken till religion, men
religionen &r bara en del av de existentiella upplevelserna, ocksa sekuldra
manniskor har ett existentiellt behov).



3. Natverk runt den ddende.
Idag har vdrden och omsorgen en huvudroll, férfattarna menar att familjen och
natverket runt familjen borde bli jamlika partners med varden, vilket skulle gynna
béde den déende personen och familjen.

4. Samtal om doden i samhallet.
Forfattarna menar att vi borde prata mer om déden och avdramatisera déden i
tidningar, radio, teve och i filmer. Man menar ocksa att vi borde prata mer om
ddden i skolan.

5. Ddden har ett inneboende viarde som ofta missas.
Trots att déden inte alltid &r vdlkommen, kan déden &nda ha ett inneboende vérde,
inte minst for oss som ar friska eftersom déden och de forluster som déden
innebar, pdminner oss om allt det som &r viktigt och vardefullt i livet. Ofta starks
banden med den déende och vi pdminns om hur beroende vi &r av varandra.

Mina egna reflektioner

Jag tycker att artikeln &r valskriven och ger en bred bild av synen pa déden. Den &r
mycket 18ng (50 sidor) men vard att lasa. Artikeln beskriver sddant som &r viktigt fér en
majoritet av manniskor men det jag mdjligen saknar ar ett fértydligande om att alla inte
ar stopta i samma form. Det finns manga satt att leva ett bra liv, och det finns manga
olika s&tt att dé en bra déd. Aven om majoriteten har glddje av samtal kring déden, finns
det personer med brackliga psykologiska forsvar, personer som mar valdigt daligt av att
bli pAminda om dédens realitet eftersom de kdmpar for att 6verleva fran dag till dag, pd
det psykologiska planet. Jag har ocksd synpunkter pa att man betonar déden som nadgot
helt naturligt, men glémmer att skriva om att ocksa fenomen som &r naturliga, kan vara
valdigt svdra och sméartsamma. Att déden ar ett livsvillkor for alla ménniskor, &r en klen
trost for en ung ménniska som inte vill dé fr@n sina barn, eller fér en anhérig som
ofrivilligt maste skiljas fran sin livskamrat.
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