
08.15 – 09.00 Registrering kaffe, te

09.00 – 09.10 Välkommen
Fredrik Sandlund 
Sjuksköterska, verksamhetschef PKC

09.10 – 09.20 Närståendestöd – en palliativ hörnsten
Peter Strang
Läkare, professor, vetenskaplig ledare PKC

09.20 – 10.00 Närstående – en vårdande resurs i behov 
av stöd?

Anette Alvariza
Sjuksköterska, professor, 
Marie Cederschiöld högskola

10.00 – 10.30 Fika och mingel

10.30 – 10.50 Svenska palliativregistrets 
närståendeenkät

Maria Andersson
Sjuksköterska, registerhållare

Martin Dreilich
Läkare, med dr

10.55 – 11.40
När man förlorar den man älskar 

 – ett samtal om vården och sorgen

Anna Lindman 
Journalist och programledare SVT

Patrick Ekwall, 
Sportjournalist

11.40 – 12.50 Lunch 

14.10 – 14.40 Fika och mingel

14.40 – 14.55 PKC – Vart är vi på väg?
Fredrik Sandlund
Sjuksköterska, verksamhetschef PKC

15.00 – 15.30 Närståendes existentiella kris 
och existentiella behov

Peter Strang
Läkare, professor, vetenskaplig ledare PKC

15.35 – 16.10 Att vara snäll mot sig själv – 
självmedkänsla mot empatitrötthet  

Agneta Lagercrantz
Författare, reporter och föreläsare

16.10 – 16.20 Avslutning
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SAL A 12.50 – 14.10  SAL B 12.50 – 14.10 SAL C 12.50 – 14.10

Närståendes sorgereaktioner i 
samband med att en person dör till 
följd av plötsligt hjärtstopp

Kristofer Årestedt
Sjuksköterska, professor, Linnéuniversitetet
Nina Carlsson
Sjuksköterska, med dr, Linnéuniversitetet

Närstående till personer som 
vårdas sista tiden i livet på IVA

Åsa Rejnö
Sjuksköterska, docent, Högskolan Väst
Lena Palmryd
Sjuksköterska, doktorand, 
Marie Cederschiöld högskola

Stöd till barnfamiljer i palliativ 
vård

Malin Lövgren
Sjuksköterska, docent, 
Marie Cederschiöld högskola

Anna Patzauer-Personne
Hälso-och sjukvårdskurator, 
Karolinska Universitetssjukhuset 

Att mista sin make och pappan 
till sina barn
 
Annika Finnermark
Närstående

Att vara närstående till en 
person med demens  

Wilhelmina Hoffman
Läkare, chef Svenskt Demenscentrum

Närståendes roll i livets slut på 
vård- och omsorgsboende 

Bodil Holmberg
Sjuksköterska, fil dr, 
Marie Cederschiöld högskola
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