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Utbildning av palliativa ombud i kommunen

Palliativt kunskapscentrum erbjuder en utbildning till palliativa ombud.

e Péaplatsiverksamheterna
e Efter 6verenskommelse med verksamhetsansvariga chefer
e I samarbete med medicinskt ansvariga sjukskoterskor (MAS) och/eller chef

Bakgrund

Ménga ménniskor som befinner sig i livets slutskede vardas inom den kommunala vard- och
omsorgen och har behov av palliativ vard. Personal som arbetar behover darfor kunskaper
om palliativ vird- och forhallningssitt.

Utbildningens larandemal
Efter genomgangen utbildning ska deltagaren forviarvat kunskaper att kunna:

e beskriva vad palliativ vard och palliativt forhallningsatt innebar

e identifiera patientens olika omvardnadsbehov i tidig och sen palliativ fas

e sprida kunskap om palliativ vard och palliativt forhallningsatt i diskussion med
medarbetare.

Utbildningens upplagg

Chefer i kommunen utser vilka som ska utbildas och som efter genomford utbildning far ett
personligt uppdrag som palliativt ombud. Vi vilkomnar representanter fran hela teamet att
gé utbildningen tillsammans.

Utbildningen sker i kommunens egna lokaler och genomfors med 3 obligatoriska heldagar.

Handlingsplan
I utbildningen ingéar att paborja arbetet med en handlingsplan for det fortsatta arbetet. I den

beskriver kursdeltagare hur de planerar att ga vidare i sitt uppdrag som Palliativt ombud.

Utbildningens innehall

Palliativ vard handlar om ett férhallningssatt och en vard som ser till hela manniskan.
Utbildningen belyser nyttan av en helhetssyn.

De fyra dimensionerna i palliativ vard = en helhet

o fysiskt
e psykiskt
e socialt

e existentiellt
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De fyra hornstenarna ar grunden for palliativ vard. Effektiv behandling av sméarta och andra

symtom ar en sjalvklar del och uppnés bast genom teamarbete. Kommunikationen och en bra

relation underléttar arbetet och okar vilbefinnandet. Narstaendes behov av stod och

delaktighet ar viktigt att uppméarksamma och ta hansyn till.

De fyra hornstenarna i palliativ vard:

e symtomkontroll

e teamarbete

e kommunikation och relation
e nirstdendestod

Kurslitteratur

e Palliativ vard inom dldreomsorgen, Peter Strang - kursbok som delas ut vid forsta
utbildningstillfallet

e Palliativ vard i livets slutskede, Nationellt virdprogram 2016

e Nationellt kunskapsstod for god palliativ vard i livets slutskede, Socialstyrelsen

Efter utbildningen - fortsatt arbete i verksamheten

Utbildade ombud behdover stod fran den egna verksamheten for att kunna arbeta med sina
uppdrag. PKC rekommenderar att nagon i verksamheten ansvarar for att samla ombuden i
natverk med regelbundna traffar. Utbildare fran PKC besoker ndgon av dessa traffar for att
gora en uppfoljande utviardering av hur ombuden kommit igéng att arbeta i sina uppdrag.

Utbildare

Leg sjukskoterska, fortbildningssjukskoterska vid Palliativt kunskapscentrum i Stockholms
lan.

Vid intresse eller fragor om utbildningen kontakta oss gdrna!
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