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Manga palliativa aspekter saknas an i
olika landers nationella
demensstrategier

Artikelreferat av Elisabeth Bergdahl.

Bakgrund

Antalet dldre personer kommer att 6ka och i takt med denna 6kning kommer vi att se
ett stérre antal personer med demenssjukdom. Med 6kande livslangd blir
demenssjukdom ett véaxande problem inom vard och omsorg i flera lander - ju aldre
man blir, desto stdérre risk finns det att man drabbas av demens.

Sjukdomen ar obotlig och innebar en gradvis forsamring och forlust av férmagor och
demens ar ocksa en vanlig dédsorsak. Av den anledningen bér demens i sena stadier
betraktas som en palliativ diagnos.

Nationella riktlinjer for demenssjukdom skall tacka hela sjukdomsférloppet, fran tidig
upptackt till livets slut och bor innehalla viktiga palliativa aspekter.

Eftersom ett expertorgan inom EAPC (European Association for Palliative Care) har tagit
stallning till vilka omraden som borde inga i en god palliativ vard vid demens, finns det
anledning att studera om dessa rad verkligen ocksa ingar i olika landers nationella
demensstrategier.

Denna studie syftade darfor till att utvardera innehallet i 14 1anders nationella
demensriktlinjer, och jamféra dem med EAPC:s rekommendationer.

Metod

| denna studie undersoktes innehallet i 16 demensriktlinjer fran 14 lander. Innehallet
jamfordes med de aspekter pa palliativ vard som finns rekommenderade vid demens av
EAPC.
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Resultat

Bland annat, fann forfattarna att ordet palliativ vard inte anvandes uttryckligen, men
namns i 8 av de 14 [andernas nationella demensriktlinjer - och bara i begransad
utstrackning i 3 landers nationella demensriktlinjer.

Vissa delar av EAPC:s rekommendationer om god palliativ vard vid demens aterfanns i
manga demensstrategier, bland annat fragor om:

e personcentrerad vard

e kommunikation

e delat beslutsfattande

e kontinuitet i varden

e utbildning av vardteam

e sambhallsfragor

e etiska fragor

e omsorg om familjen och engagemang

Samtliga landers nationella demensriktlinjer saknade dock strategier for

e Beddmning av kvarvarande livslangd
e Andligt vardande och existentiellt stod i stort

Slutsats

De slutsatser forfattarna gor, ar att demensriktlinjerna i dessa 14 lander tacker en del av
alla de omraden som EAPC:s rekommendationer beskriver. Men med tanke pa det
vaxande antalet dldre personer som kommer att d6 av demenssjukdom bor
férberedelserna for den sista tiden i livet laggas till i nationella demensriktlinjer, med en
tydlig palliativ vinkling.

Avslutande kommentar

| Sverige har vi nationella demensriktlinjer som inkluderar palliativ vard. EAPC"s
rekommendationer skrivet av experter pa omradet ar en tillgdng for alla. Den slutsats
som gors i denna studie ar viktig. Dock kvarstar problemet med att identifiera den sista
tiden i livet, vid demenssjukdom.

Overgangen till livets absoluta slutskede kan vara mycket svar att identifiera da
forsamringen vid demenssjukdom kommer smygande, och kan vara svar att upptacka.
Det finns anda vissa tecken som ger god vagledning.



Palliativt Kunskapscentrum pkc.sll.se 2015-04-23

Ett sddant tecken handlar om forsamring av motoriska nerver, som leder till att man
svaljer fel, far mat ner i lungorna och far lunginflammationer.

Ett annat viktigt resultat i denna undersokning ar att samtliga 14 lander saknade

riktlinjer for andligt vardande och existentiellt stod. Andligt / existentiellt stod, ar en
viktig hornsten i den palliativa varden. Ett vardande som beaktar manniskans alla
dimensioner kan vara den enda vagen att na en svart demenssjuk person nara livets slut.
De har da inte langre férmagan till att kommunicera pa ett vanligt satt.

Genom konsten, musiken, beréring och god omvardnad, kan ett andligt vardande
konkretiseras, sa att svart demenssjuka personer kan kanna valbefinnande och ro.

Detta bekraftas av Socialstyrelsen som skriver, "Personer med demenssjukdom i livets
slutskede kan bli lugnare och fa ett 6kat valbefinnande om deras andliga och
existentiella behov kan tillgodoses pa ett sadant satt att det ar i Gverensstammelse med
tidigare livsforing (beprovad erfarenhet)” (Socialstyrelsen 2015).
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