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Doende och dod i Sverige...

91 000/ar (~1% av befolkningen) 2020
~25% cancer 98 124 varav 9816 med covid
~70% 75 ar och aldre
~80% dor en “langsam dod”

Dodsplats (2017)

* Sjukhus 39%
* Vard och omsorgsboende 36%
* Eget hem 1 9%
* Okant 6%
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Doden

-

Vard vid livets slut ar vard som ges under “en ldngre period da en
person ndrmar sig doden pa grund av alder, skorhet och/eller
sjukdom N (Izumi et al. 2012)



Doendet ar ofta en gradvis process

Prolonged dwindling

High
g
s
[ g
Maostiy frailty and dementia
Death
/
Low
Onset could be deficits in functional Quite variable -
capacity, speech, cognition up to 6-8 years

Murray et al. (2005) BMJ

Manniskor lever langre med kroniska sjukdomar och skorhet.
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Aldre personer vet ofta
att flytten till SABO
markerar starten pa den
sista tiden i livet

(...men hur forberedda ar
anhoriga?)

Men vet vi vad dr viktigt for

dem infor vard i livets sista
tid?
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Att stalla fragor om den sista tiden i
livet ingar i personcentrerad vard

“4"  Partnerskap
" Dialog

<2+ Delaktighet

Svensk sjukskoterskeforening, Svenska 0 ...ocksa infor livets sista
Lakaresallskapet och Dietisternas Riksforbund tid
Vg
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Kommunikation om livets sista tid
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Aldre personer ar
generellt positiva till att

dis

kutera varderingar

och prioriteringar infor
livets slut

...men inte ovanligt att
personal tvekar infor

att

samtala om doende

och dod
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“samtal mellan lakare och patient om
stallningstagandet att overga till palliativ vard
i livets slutskede, dar innehallet i den fortsatta
varden diskuteras utifran patientens tillstand, behov
och onskemal”
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Ar lakarlett och syftar till att ge patient och narstaende
moijlighet att uttrycka sina egna resurser, erfarenheter,
behov, onskemal och prioriteringar, aven ur ett
halsoframjande perspektiv

Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp Palliativ vard. Nationellt programomrade aldres
halsa. Sveriges regioner i samverkan
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Advance care planning
(Forberedande samtal)

En formaliserad process for
att identifiera,
kommunicera och
dokumentera varderingar
och prioriteringar

infor vard i livets slut

Inte professionsbundet

Special Health Report
@ HARVARD
MEDICAL SCHOOL

Advance Care
Planning

A guide to advance directives, living wills, and other strategies
for communicating health care preferences

ald recentrum

forskning & utveckling


https://www.health.harvard.edu/promotions/harvard-health-publications/advance-care-planning-apr2020-test
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* Starka dem som narmar sig doden, liksom deras
familj och vanner

* Framja informerade beslut som ror vard i livets
slut, oka vardens kvalitet och nojdhet med vard i
livet sista tid

* Reducera oonskad vard och behandling och
minska ohalsa hos efterlevande

dldrecentrum
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Kommunikation om livets sista tid

Vid internationella jamforelser har
Sverige lag forekomst av samtal om
preferenser for framtida vard

Ett utpekat utvecklingsomrade
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Hur kan tidig kommunikation om
vard infor livets slut underlattas?

Upplevelsebaserat . .
larande
Uppl evelse
L

Fardigheter

Kompetens
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Hur kan tidig kommunikation om
vard infor livets slut underlattas?

Kompetens

Upplevelsebaserat
larande

Samtalsverktyg
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Samtalsverktyget DoBra-korten

* 37 kort med
pastaenden om vad som
kan vara betydelsefullt i
livets sista tid

* Fysiska, psykiska, sociala
och existentiella
aspekter

e 72 valfria alternativ
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Forberedande samtal infor livets slut

e Strukturerat samtal
mellan boende och/eller
anhoriga och personal

* Handlar om varderingar
och prioriteringar infor
vard i livets slut

* Sker i nara anslutning till
flyte till SABO
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Tidiga forberedande samtal
syftar till att stodja:

« Kommunikation och reflektion

« Dialog och delaktighet

» Fodrberedelse
« Basta mdjliga beslut nar det blir aktuellt

% ()




Test av samtalsverktyget i aldreomsorg

6 stadsdelar

~140 personal, boende,
anhoriga
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Att inte
kinna oo
eller angest

>40 workshops

Picture adapted from: https://tinyurl.com/y2lwgh58



Vetenskapliga + praktiska produkter

Research Article

Qualitative Health Research
1-14

Continuums of Change in a Competence- e
Building Initiative Addressing End-of-Life ,u.w.m;

sagepub.comfjournals.permissions

Communication in Swedish Elder Care DOL 10.1177/104573292 11012986,

Journals.sagepub.com/home/ghr

®SAGE

Therese Johansson'(), Carol Tishelman'?, Joachim Cohen?,
Lars E. Eriksson'*5, and Ida Goliath"*

Abstract

Conversations about values for the end-of-life (EoL) between residents, relatives, and staff may allow Eol preparation
and enable value-concordant care, but remain rare in residential care home (RCH) practice. In this article, longitudinal
qualitative analysis was used to explore changes in staff discussions about EoL conversations throughout workshop
series based on reflection and knowledge exchange to promote Eol. communication in RCHs. We identified three
overall continuums of change: Eol conversations became perceived as more feasible and valuable; conceptualizations
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Use, usability, and impact of a card-based 2

Samtal om
conversation tool to support communication |ivets SIUtSkede

about end-of-lifg preferences in residential elder Hitlp tl dig sorm arbetor pd strskdit boande §6r didre.
care - a qualitative study of staff experiences och kemmer hélla forberedande samtal.
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...vad hander nu i Stockholms
Stad?

2022 2024
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 Att utreda behovet av
utveckling gallande
den palliativa varden
i sarskilda boenden
utifran lardomar av
covid-19 pandemin
tillsammans med
socialnamnden och
stadsdelsnamnderna.
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* att lindra lidande och framja livskvaliteten for
patienter med progressiv, obotlig sjukdom
eller skada

* innebar beaktande av fysiska, psykiska, sociala
och existentiella behov

* organiserat stod till narstaende
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* helhetssyn pa manniskan genom att stodja individen
att leva med vardighet och med storsta mojliga
valbefinnande till livets slut oavsett alder och diagnos
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Utgangspunkter for utredningen
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Medverkande

Process- EIEYYZE
ledare ombud

Organisa-
tioner

personer personer personer personer personer personer
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* Begreppsforvirring (framst i samhallsdebatten)
— Okunskap om vad palliativ vard ar och vad det inte ar

* Brist pa samverkan mellan kommun och region

* Den palliativa varden blev lidande till forman for att
forhindra smittspridning

“Den palliativa varden var under all kritik... Det spreds en
kollektiv rddsla, inte bara att man skulle drabbas sjdlv utan att
man kunde smitta andra. Mdnga drogs med i det hdr vilket
gjorde att den padlliativa vdrden blev lidande. Det var ju nya ron
varje dag ... det fanns inget skyddsmaterial. Pa hosten ndr det
hade landat lite och skyddsutrustningen fanns sa kdnde vi oss
mer trygga. Da blev ocksa den padlliativa varden battre.”

dldrecentrum

forskning & utveckling



Identifierade utvecklingsomraden

Bredda och anvanda befintlig palliativ
kompetens

Starka ett proaktivt palliativt forhallningssatt

Starka ledarskapet och skapa en organisation
som framjar ett palliativt forhallningssatt

<Yy
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e Starka teamarbetet

— Professionerna finns pa plats men dagliga strukturer
behover utvecklas sa att den samlade kompetensen
battre tas tillvara.

* Fortydliga de palliativa ombudens roll och mandat

* Infora obligatorisk utbildning i palliativ vard, aven
for chefer och ledare.Vardutbildad personal pa
plats, dygnet runt.
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* Proaktivt initiera dialog med aldre personer
och/eller anhoriga om framtida vard i livets

slut
* Starka aldres och anhorigas inflytande,

moijligheter till forberedelse och att kunna ta
valinformerade beslut nar det behovs

* Framja personcentrerad vard och omsorg i
linje med aldres och anhorigas onskemal och

varderingar
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* Utveckla ett personcentrerat palliativt
forhallningssatt som genomsyrar hela
verksamheten

* Ge ombud och legitimerad personal mandat och
forutsattningar att arbeta systematiskt med lokala
forbattringsarbeten och darmed ta tillvara den
kompetens som finns i organisationen

— Ge utrymme for teamarbete, riktad reflektion och
kollegialt larande
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Rekommendationer (utvalda)

* Kravstall genomforande av tidig palliativ
planering redan i samband med inflytt till SABO
vilken aven inkluderar narstaende.

* Fortydliga att varden pa SABO skall bedrivas
utifran ett palliativt forhallningssatt

Region Stockholm Hélso- och sjukvrdsférvaltningen (HSF) aldrecentrum
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ida.goliath@aldrecentrum.se
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