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Jag har fatt chansen att lyfta fram en artikel dar vi undersokt betydelsen av webbplatsen
Narstdende.se. | denna text anvands ordet ndrstdende for den som ger vard och stod till
patienten. Alla narstaende i studien var partners till patienten, och nar bada avses anvands par
eller paret.

Bakgrund och studiens syfte

Narstdende som vardar nagon som ar svart sjuk tar ofta stort ansvar, vilket kan leda till stress
och att egna behov bortprioriteras. Sjukdomen paverkar bade patient och narstaende och kan
ocksa forandra deras relation. Webbaserade insatser kan ge narstaende mojlighet till stod pa
distans och lindra en del av den pafrestning som situationen kan innebara. Studiens syfte var att
utforska hur webbplatsen Narstaende.se paverkar hur par upplever den gemensamma vardagen
nar den ena av dem ar livshotande sjuk.

Metod

Studien genomférdes inom avancerad sjukvard i hemmet (ASIH) och bygger pa dyadintervjuer,
vilket innebar att narstaende och patient intervjuades tillsammans. Genom denna metod ar det
mojligt att fanga badas upplevelser. Totalt deltog 16 par (32 personer) i dldern 46-85 ar som
levde tillsammans som gifta, sambo eller sarbo. Patienterna hade livshotade sjukdom och
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palliativa vardbehov. Det var enbart narstaende som hade haft tillgang till Narstaende.se.
Intervjuerna analyserades med en tolkande beskrivande metod.

Webbplatsen Nérstdende.se

Narstdende.se riktar sig till narstaende till nagon med livshotande sjukdom. Syftet ar att 6ka
narstaendes forberedelse for att ge vard och stdd, samt forberedelse infér patientens dod.
Webbplatsen innehaller filmer, texter och lankar som belyser fragor som manga narstaende
funderar kring. | filmerna samtalar vardpersonal med skadespelare som gestaltar narstaende.
Innehdllet omfattar manga olika teman, sdsom mat och naring, kanslor, samtal och relationer.
Varje film har en tydlig rubrik, sa att narstdende sjalva kan valja vad de vill ta del av.

Resultat

Studien kom fram till att webbplatsen Narstaende.se paverkade parens gemensamma vardag
under en tid nar sjukdomen till stor del dominerade livet. Resultatet ar presenterat i tre teman

som tillsammans beskriver betydelsen av webbplatsen.

p som Okar | som bidrar Stod for att hantera
o
forstaelse till gemenskap

Narstaende: "Webbplatsen kan Narstaende: “Nér jag bearbetar Patient: ”Det ar jattebra att

ocksa vara viktig fér den som ar saker [genom webbplatsen] blir [narstdende] har tillgang till

sjuk. Det hjalper oss bada att det lattare att ta upp och prata om webbplatsen.”

f?rstg sakerob,?ttre. Sa den ar viktig det.” Nérstaende: "Ja, och jag tror att du

JEr ks misi Patient: ”Ja, jag tycker att vi har har férstatt att jag ibland tycker att
Patient: *Ja, jag har nog inte forstatt blivit ganska 6ppna med saker.” vi har det jobbigt.”

df” stt_uatlor: och véra t?f]rns . Narstaende: ”Det ar vi. Nu kdnner Patient: ”Ja, just d&rfér &r det sa

srt_uelt.'on. L8l s B jag att jag kan berétta for andra viktigt.”

mig. hur jag mar.”

Kunskap som 6kar forstaelse

Paren berattade att den nya kunskap som narstaende fick via webbplatsen hjalpte dem bada att
se vardagen ur varandras perspektiv. Aven om webbplatsen riktade sig till narstdende blev den
Okade forstaelsen betydelsefull for dem som par. Narstaende fick férdjupad forstaelse for hur
sjukdomen paverkar vardagen och att vara den som ger vard och stéd. Genom att dela den nya
kunskapen med patienten kunde de bada battre férsta varandras olika satt att hanterade
sjukdomen. Forstdelsen handlade inte bara om ny information, utan ocksd om att se varfér den
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andre ibland agerade annorlunda an tidigare. Insikterna gjorde det majligt for paret att
tillsammans moéta de utmaningar som sjukdomen férde med sig. Det skapade en gemensam
grund for hur vardagen kunde hanteras.

Samtal som bidrar till gemenskap

Narstdende.se gjorde att narstdende borjade reflektera dver sina egna kanslor och tankar. Det
gav en ingang till samtal och gjorde det mer tilldtande fér narstaende att uttrycka sina kanslor
och behov for patienten. Efter att ha sett filmerna vagade narstdende ta upp amnen som tidigare
kants svara att prata om. Nar narstdende satte ord pa sina tankar och kanslor fick ocksa
patienten en battre forstdelse for hur situationen upplevdes. Webbplatsen upplevdes ocksa som
en paminnelse om att ta vara pa tiden tillsammans, vilket kunde vacka samtal om viktiga men
svara amnen. Patienterna beskrev att aven om de inte alltid hade samma behov av att prata sa
kunde de forsta varfor narstdende behdvde det. Pa sa satt blev samtalen ett satt att skapa
gemenskap och narhet i vardagen.

Stod for att hantera relationen

Att leva med livshotande sjukdom gjorde att relationer féorandrades. Genom Narstaende.se fick
narstaende stod i att reflektera dver och hantera de bada rollerna som partner och vardare.
Patienterna beskrev en kadnsla av tacksamhet for vad narstaende gjorde for dem, och sag vardet i
att ocksa narstaende fick stod i att hantera sjukdomen. Att narstaende fick eget stod gav paren
en kansla av balans i relationen eftersom badas behov pa sa satt fick utrymme. Fér narstaende
blev stodet en paminnelse om att de inte stod ensamma i sin situation, om vikten av
aterhamtning och att ha ett liv utanfér sjukdomen, ndgot som gav energi och starkte relationen.
Det gjorde att paret kunde uppleva en kansla av balans, aven nar rollerna i relationen
férandrades.

Diskussion och slutsats

Den har studien visar att stod som enbart riktar sig till narstdende dven kan ha betydelse for
narstdende och patient tillsammans som par. Narstaende for med sig reflektioner och nya
tankesatt in i det gemensamma vardagslivet, antingen genom att diskutera det med patienten
eller genom att fordndra sitt eget forhallningssatt. Stod till narstdende kan ocksa fa patienten att
reflektera éver hur sjukdomen paverkar narstaende, vilket skapar utrymme for att hitta
gemensamma satt att hantera vardagen.

En styrka i studien ar att narstdende och patient intervjuades tillsammans. Den gemensamma
berattelsen ger en nyanserad bild av vilken betydelse stdd har i vardagen. Samtidigt ar det viktigt
att komma ihag att de som valde att delta i studien inte speglar alla par i liknande situationer.



Jt Palliativt kunskapscentrum

REGION STOCKHOLM

Sammanfattningsvis visar studien att webbaserat stéd kan ha betydelse for bada i paret nar
vardagen forandras pa grund av sjukdom. Genom att stddja narstaende skapas betydelse ocksa
for patienten och relationen. Det kan bli lattare att forsta varandra, prata om svara @mnen och
tillsammans hantera hur relationen forandras. | motet med patienter och narstdende ar det
viktigt att se ocksa stod till narstdende som en del av helheten. Nar vardpersonal erbjuder stod
till narstdende att hantera situationen kan det bli lattare for bada i paret att forsta varandra och
hantera vardagen tillsammans.

Referenser

e Bauman, C, Wallin, V., Doveson, S., Furst, P., Hudson, P., Kreicbergs, U., & Alvariza, A.
(2025). The family caregiver-targeted web-based intervention “narstaende.se”
facilitated everyday life for couples facing life-threatening iliness: A qualitative
study. Palliative Medicine, 39(5), 574-583. https://doi.org/10.1177/02692163251327893



https://doi.org/10.1177/02692163251327893

