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Bakgrund

Att som narstaende till en person med svar sjukdom fa mojlighet att forbereda sig for att varda
och ge stod har i forskning visat sig vara en skyddande faktor mot de negativa konsekvenser, i
form av till exempel angest, depression och allmant nedsatt egen halsa, som vardandet kan fora
med sig. Det ar ocksa kant att det ar av stor vikt att i bade tanke (kognitivt) och kansla
(emotionellt) forsdka forbereda sig for personens déd och eget framtida liv. Detta referat baseras
pa en artikel som undersokt om det finns ndgra samband mellan férberedelse fér vard och
forberedelse for dod, och vilka faktorer som eventuellt kan paverka kansla av forberedelse.
Studien genomférdes med hjalp av enkadter som besvarades av narstaende till patienter med
avancerad cancer som vardades inom specialiserad hemsjukvard i Sverige. Fragor om
forberedelse stalldes med hjalp av en validerad skala bestdende av atta fragor om vard, och sex
fristaende validerade fragor om dod. Fragor om férberedelse for vard inkluderade bland annat
hur forberedd narstaende kande sig for att méta patientens fysiska och emotionella behov,
hantera akuta handelser och egen eventuell stress och pafrestning. Fragor om forberedelse for
dod inkluderade kognitiv och emotionell forstaelse (insikt) for obotlig sjukdom, risk for hastig

forsamring, begransad 6verlevnadstid och kommande dod.
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Sammanlagt deltog 39 narstdende i studien varav 26 (67 %) var kvinnor och 13 man (33 %).
Deltagarna var mellan 27 och 80 ar gamla (Mdn = 61). Nastan halften, 19 (49 %), var anstallda,
varav 12 (63 %) hade narstaendepenning for att delta i varden. Vardande uppgifter utférdes
dagligen av 25 (64 %) av deltagarna. Alla patienter hade cancerdiagnos.

Samband mellan forberedelse for vard och
forberedelse for dod

Baserat pa hur narstdende hade besvarat fragorna i enkaten kunde tydliga signifikanta samband
ses mellan hogre nivder av forberedelse for vard och hogre nivaer av forberedelse for dod.
Samma samband visades for alla de sex fragor som anvandes for att undersoka forberedelse for
déd. Sambanden mellan férberedelse for vard och dod var starkare for de kognitiva aspekterna
an de emotionella aspekterna gallande de fragor som handlade om att forsta risken for hastig
forsamring och begransad 6verlevnadstid. Detta indikerar att det kan vara lattare att kognitivt,
det vill saga i tanken, férbereda sig for patientens déd an att forbereda sig emotionellt.

Samband mellan samtal och stod med forberedelse for
vard och dod

Samtal om obotlig sjukdom mellan narstaende och vardpersonal (sjukskoterskor/lakare)
och/eller patienten hade samband med hogre nivaer av bade forberedelse for vard och
forberedelse for dod. Resultatet visade att de narstaende som hade kunna prata med patienten
om sitt eget framtida liv hade skattat hogre nivaer av forberedelse for dod. Vidare visade
analyserna att upplevt stod fran vardpersonal (sjukskoterskor/lakare) hade tydliga samband med
bade forberedelse for vard och dod.

Diskussion

Denna studie fann ett statistiskt signifikant samband mellan forberedelse for vard och
forberedelse for dod hos narstaende till patienter med avancerad cancer inom specialiserad
hemsjukvard. Samtal med vardpersonal och/eller med patienten hade samband med hogre
nivaer av forberedelse for bade vard och dod. P4 samma satt ses ocksa att samtal mellan
narstdende och patient hade samband med férberedelse for vard och/eller férberedelse for dod.
Studien kan hjalpa oss att se vikten av samtal mellan vardpersonal och narstdende om obotlig
sjukdom for att framja forberedelse. Dessutom fanns samband mellan erhéllet stod fran
vardpersonal och forberedelse for bade vard och dod.
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Studien, som har anvant kvantitativ forskningsmetod med en enkatundersdkning, bekraftar
tidigare intervjustudier inom palliativ vard dar narstaende beskrivit att deras forberedelser for att
varda ocksd innebar att de var tvungna att forbereda sig for att personen de vardade skulle dé pa
grund av obotlig sjukdom. | de tidigare intervjuerna visade det sig att narstaende gick igenom
flera transitioner, vilket slutligen ledde till "férberedelse for att varda i medvetenhet om déden".
Forberedelse for vard uppfattades, utover de praktiska och stédjande uppgifterna, som en
emotionell utmaning med tankar om ddden, déendet och det framtida livet. Férberedelse kan
ses som en pagaende process som bestdr av att forsta och hantera en nuvarande vardande
situation samtidigt som den kommande déden hos personen som vardas forutses och
bearbetas.
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