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Bakgrund, syfte och metod

Detta referat ar en analys av begreppet "att leva i nuet” dar syftet var att klargdra begreppet for
att framja klinisk omvardnadspraxis i livets slut. Att leva i nuet anses vara en effektiv coping-
strategi for att minska oro hos manniskor som narmar sig livets slut och méta utmaningarna
med en livshotande sjukdom. Det kan vara avgdrande for att hantera sddana situationer och for
att kunna leva ett meningsfullt liv ndr déden narmar sig. For att svara pa syftet gjordes en
omfattande litteratursokning i internationella online-databaser. | sékningarna hittades totalt 37
studier som rorde begreppet att leva i nuet i samband med vard i livets slut for vuxna patienter.
Studierna publicerades mellan 2001 och 2019 och kom fran Australien, Kanada, Nederlanderna,
Island, Storbritannien, USA, Nya Zeeland, Norge, Skottland, Spanien och Sverige. Studiernas
design var huvudsakligen kvalitativ men tva hade mixad metod och tva var litteraturdversikter.

Forfattarna anvande en analysmetod som gar ut pa att forklara ett begrepp genom att beskriva:

1) Forutsattningar
2) Kannetecken/typiska egenskaper
3) Konsekvenser
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Forutsattningar

Livshotande sjukdom

Medvetenhet om doden

Kannetecken
Enkla n6jen
Prioritera relationer
Leva livet till fullo
Upprdtthalla normalitet
Inte oro sig for framtiden

Konsekvenser
God livskvalitet

Bevarad vardighet

Personlig vaxt . -
Hantera livets osdkerhet

Osdker framtid

A

LEVA | NUET

Resultat

Kinnetecken for att leva i nuet

¢ Enkla néjen
Enkla n6jen bidrar till upplevelsen av ett gott liv och att hantera osakerhet om framtiden,
vilket gor livet "vart att leva" for manniskor som narmar sig livets slut. Exempelvis kan
enkla ndjen vara aktiviteter som att slappna av och njuta av att lyssna pa musik, titta pa tv
och lasa en tidning eller bok. Enkla néjen som att lyssna pa musik och skapa konst kan
forbattra livskvalitet och lindra symptom som smarta och dngest. Musik och konst kan
hjalpa patienter genom att fokusera deras uppmarksamhet bort fran stressiga handelser
och mot lugna, fridfulla och behagliga tankar. Att betrakta naturen inifran hjalper ocksa till
att fa patienter att slappna av nar de ligger i sangen eller sitter pa en stol.

e Att prioritera relationer
Manniskor som narmar sig livets slut andrar vanligtvis sina prioriteringar och perspektiv
pa livet. Grundlaggande saker, som att tillbringa tid med familj eller vanner, blir ofta
viktigare an materiella ting. Att prioritera relationer ger ocksa kanslomassigt stod.

e Attleva livet till fullo
Att leva varje dag sa fullt som mojligt ar ett satt att leva i nuet utan att grubbla pa det
forflutna for manniskor som narmar sig livets slut. Det kan vara hjalpsamt att |6sa
oavslutade saker i livet och pa sa satt forbereda sig for doden. Att forsoka leva livet fullt ut
bidrar ofta till kdnslor av meningsfullhet. Att uppmuntra patienter att uppna sina
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onskningar, genom att lyssna pa dem och stddja dem, kan bidra till battre livskvalitet i
slutet av deras liv.

e Att uppratthalla normalitet
Att uppratthalla normalitet hjalper ofta patienter att leva i nuet. Att uppratthdlla
normalitet kan ses som att fortsatta med vanliga rutiner, sdsom att laga mat, stada, tvatta
eller stryka, for att hantera utmaningarna med att vara sjuk, och bevara vardigheten i livets
slut. Det ar ett effektivt satt att hantera vardagliga problem och uppratthalla autonomin.
Det hjalper ocksa personer som lider av en livshotande sjukdom att uppfattas som
normala, snarare an att ha en sjukdom, och minskar kanslan av att vara stigmatiserade.

e Attinte oroa sig for framtiden
Tidigare forskning visar att manniskor som narmar sig livets slut generellt inte oroar sig
for framtiden - de fokuserar endast pa att leva i nuet. De vill helt enkelt vara "har och nu"
istallet for att fokusera pa slutet av sina liv. Manniskor som narmar sig livets slut vill leva i
nuet for att undvika att oroa sig for framtiden. Att forsta att framtiden ar "nu" fér manga
patienter ar viktigt for att kunna ge personcentrerad vard i livets slut.

Forutsdéttningar for och konsekvenser av att leva i nuet

Forutsattningar eller bakomliggande orsaker ar det som kravs for att ett begrepp ska intraffa och
existera. Fyra forutsattningar till att leva i nuet identifierades i denna analys: Att leva med en
livshotande sjukdom, Medvetenhet om ddden, Personlig viixt och Att leva med en osiker
framtid.

Konsekvenser ar handelser eller incidenter som intraffar som resultat av ett begrepp. Tre
konsekvenser av att leva i nuet identifierades: En god livskvalitet, Att bevara virdighet och Att
hantera livets osdkerhet.

Slutsats

Forstdelse for begreppet att leva i nuet ar viktig for att hjalpa vardpersonal i att stodja patienter
med livsbegransande sjukdom att fokusera pa har och nu. Vidare ar det viktigt for att fa
perspektiv och for att kunna ge vardig, personcentrerad vard for de som narmar sig livets slut.
Att satta personen i centrum for kliniska beslut genom att ta hansyn till deras 6nskemal, behov
och varderingar, bidrar till hogre kvalitet pa varden. Att kdnna igen och forsta att leva i nuet, fran
patientens perspektiv, kan vara ett steg mot att uppna detta mal.
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