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Ett fotografi betyder sa mycket

For manga ar sedan var jag som ASIH-ldkare ansvarig for en aldre, svart sjuk man. Han hade tappat
mer an 20 kilo i vikt och var mycket svag; musklerna var borta, armarna var tunna och den torra
huden hangde i stora veck. Jag gjorde tata hembesdk eftersom han hade manga problem, och vi
hann lara kanna varandra val. En dag nar vi satt och pratade vid hans kdksbord, sa han att det var
nagot han ville visa mig. Med stor moda reste han sig pa sina svaga ben och gick till vardagsrummet.
Nar han kom tillbaka hade han ett inramat svartvitt foto som férestallde en tjugodrig muskulos
ung man som vunnit en medalj i ndgon idrottstavling. “Ar det du?”fragade jag intresserad. 7a, jag
ville att du skulle se bilden. S3 har sdg jag ut ndr jag var ung”, sa han och égonen hade hunnit bli
fuktiga.

Jag forstod inte hela innebdrden, men anade att den unge mannen pa fotot fortfarande fanns
innanfor den attiodriga kroppen, men att ingen sag den. Och det var viktigt for honom att visa en
annan sida an den sjuka kropp som var sa pataglig.

En studie om fotografier i palliativ vard

Vi manniskor ar som blomsterlékar med lager pa lager. Langst inne i den attiodriga mannen fanns
fortfarande barnet, tjugoaringen, den friska femtiodringen och ytterst fanns skalet, det vi andra
sag. Gamla fotografier kan synliggora de tidigare lagren och gora varden mer personcentrerad.
Med den utgangspunkten har Ali Mendelson och medarbetare gjort en studie dar de 1atit 19
patienter valja ut ett favoritfoto och sedan samtala kring fotot, med personalen. Tanken med
studien var att sddana samtal kan starka personens vardighet och lyfta fram individen bakom
sjukdomen. Patienterna var inlagda antingen pa en kardiologavdelning, kirurgisk avdelning eller
palliativ avdelning. Intervjuerna analyserades med en tematisk innehallsanalys.
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Vad fotografierna berattade

Under intervjuerna fick patienterna beratta varfor de valt just det har fotografiet och vad bilden
betydde for dem. Det som informanterna berattade kunde kategoriseras i atta teman:

7.

Att formedla personliga mal. Genom fotografierna kunde ndgra av patienterna formedla
sina personliga mal. Det var lattare att satta ord pa sina mal genom fotografier an att prata
om det Over ett skrivbord. Ett foto pa barnbarn kunde vara en paminnelse om att man ville
bli sa pigg igen att man kunde traffa barnbarnen.

Gladje. En del hade valt ut fotografier som gestaltade de relationer eller platser som gav
dem gladje, som en paminnelse om att de har gladjekallorna fanns kvar. Det kunde till
exempel rora sig om bilder pa ett husdjur, en familjemedlem eller en gladjefylld situation.
Som en patient uttryckte det: 7/ag valde det hdr fotografiet for att paminna mig om att jag
kan kdnna mig glad, stark och frisk!”.

Satta ord pa patientens kanslotillstand. Vissa fotografier satte framst fingret pa det
kanslotillstand som personen ville férmedla, och det kunde handla om allt fran kdmpagléd
och tacksamhet till individualitet och karlek till livet.

Fotografier géor om en patient till en person. Att se ett foto ar ndgot annat an att se en
person i en sjukhussang. Det ger en dimension som underlattar personcentrerad vard.
Tro och andlighet. For nagra patienter var fotografier med en religids betydelse viktiga for
det paminde dem om deras tro som den sag ut medan de var friska.

Att hora till. For manga var fotografier som paminde dem om deras tillhérighet viktiga. Vi
manniskor definieras och blir till i vara relationer och att ha med sig viktiga fotografier av
familj eller vanner betydde mycket.

Fysiskt utseende. For en del patienter var det viktigt att visa for personalen hur de hade sett
ut nar de var friska. Precis som den aldre mannen som jag var lakare for.

Meningsfulla samtal. Ett fotografi nar lager som man inte nar i vanlig sjukvard. For vissa
patienter var fotografierna ett satt att inleda samtal om sadant som verkligen var viktigt for
dem. Som en patient sa: “Fotografiet hjdlper personalen att fa syn pa mig, inte bara pa min
Sjukdom.”

Diskussion

Fotografier i varden ar ingenting nytt, men ar anda latta att gldomma bort. Inom aldrevarden kan

fotografier ha en stor betydelse, och jag vet att vissa sjukhuspraster anvander fotografier for att
hjalpa personer i livets slutskede att sammanfatta sina liv. Men foton borde ocksa kunna spela en

viktig roll i miljder som palliativ hemsjukvard, dar fotografierna finns i sin naturliga miljé. Om man

tar in det som foton férmedlar och kanske ocksa kommenterar foton som ligger framme, blir det

mer osannolikt att man ser personen som en "sjukdom”. | stallet ser man personen och personens

sociala ssammanhang. Det ar en skillnad for personalen att gora sitt basta for en "sjukdom” eller
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for en person, en medmanniska. Fotografier hjalper ocksa oss i personalen att se personen i
sammanhang som varit viktiga fér dem.

Jag minns for lange sedan en kvinna med en svar cancersjukdom. Hennes cancer hade utvecklats
otroligt snabbt och nar jag skrev in henne som onkolog var hon sangbunden och en skugga av sig
sjalv. Men jag gldmmer aldrig vad hon svarade nar jag bad henne beratta hur hennes liv sett ut
innan hon blev sjuk: “Sd sent som ifjol, sprang jag maraton. Och hade ingen aning om att jag ett ar
senare skulle vara sa hdr sjuk.” Det var en bild jag inte hade kunnat forestalla mig. Nu berattade
hon det med ord, men jag kan tédnka mig att ett foto fran nar hon deltog i maraton hade sagt mer
an alla ord.
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