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Palliativ vard syftar till att férebygga och lindra lidande genom tidig upptackt, bedémning och
behandling av smarta och andra fysiska, psykosociala och andliga problem. Baserat pa
definitionen arbetar vi inom palliativ vard for att mota "Total pain” som ocksa kan omskrivas

till "Total suffering” och pa svenska kan vi sdga mangdimensionellt lidande. Lidande ar ett
komplext fenomen som kan uttryckas, tolkas och bedémas pa manga olika satt. For att ge uttryck
for lidande anvander en del manniskor ord, andra anvander kroppsuttryck eller bade och, medan
nagra blir tysta och liksom sluter sig indt.

Har aterger jag resultat fran en artikel som har analyserat 52 olika litterara texter (t.ex.
sjalvbiografier och memoarer) for att hitta ord och uttryck som har anvants for att beskriva just
lidande. Sammanlagt hittades 681 olika uttryck. Efter en analys, skapades, av alla dessa uttryck,
13 teman som beskrivs i tabellen nedan. Inom varje tema finns beskrivningar direkt tagna fran
den litteratur som analyserats. Forfattarna menar att deras resultat kan framja kommunikation
med manniskor som lider och speciellt i samband med livshotande sjukdom.

Tema Exempel pa ord och uttryck

Forkrosselse (Brokenness) All méjlighet till hopp krossades
Kroppen reducerad och forstord
Mitt liv spranges i smabitar

Férminskning (Diminishment) Ett skal av mitt forna jag
Jag var bara ett skelett
Forkrympt

Desorientering (Disorientation) En ond drom

Som en sémngangare
Oskdrpa
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Drunkning (Drowning) Drunknar och kvivs
Levande begravd
P& havets botten
Tomhet (Emptiness) Tomhet
Enorm tomhet
Fruktansvard tomhet
Fangelsestraff (Imprisonment) Som en fange
Inldst i féngelse
HGll oss som gisslan
Strid (Battle) Kampar for sitt liv
Frammande inkraktare
Invaderade mig fran alla hall
Morker (Darkness) Ett kompakt och skrammande morker
Médrkret borjade vava sig in i mitt sinne
Skugga som faller over livet
Isolering (Isolation) Isolering i fangelse
Bortglomd som en déd man som inte beaktas
Odslig och dvergiven
Osynlighet (Invisibility) Nd&gon inte ldngre synlig
Skuggan av en manniska
Jag dr ingenting annat an min sjukdom
Lividshet (Lifelessness) Dod redan nu
Hans grepp om livet blev allt svagare
Jag var helt liviés
Straff (Punishment) Sjukdom som bestraffning
Martyr av smdrta
Utstott
Medllidande
Avskyvdrdhet
Tortyr (Torture) Systematiskt torterad
Pldgad
Nervpafrestande tortyr

Forfattarna har aven grupperat teman tillsammans efter betydelse som ett satt att symbolisera
olika former av lidande. £n kdnsia av att vara mindre vardkan reflekteras i Forkrosselse,
Forminskning, Osynlighet, Lividshet och tomhet. Vidare kan teman sasom Tortyr, Straff och Strid
tillsammans ge intryck av att lidande kan kdnnas som att vara attackerad eller utsatt for vald. En
tredje grupp visar pa lidandets betydelse for hur omvarlden uppfattas och skapas av temana
Desorientering och Morker. En fjarde grupp, inkluderande Drunkning, Fangelsestraff och
Isolering antyder /idande i form av maktloshet.
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Diskussion och reflektion

F& manniskor sager "Jag lider”. De teman och ord som férfattarna presenteras kan tyckas otacka
och hemska och det ar svart att se att en person ska behdva kanna nagot liknande, men s ar de
ocksa uttryck for just lidande. Jag tror att alla som arbetar inom palliativ vard ndgon gang har
hort personer uttrycka nagot av de ord eller meningar som forfattarna beskriver. Relativt vanligt
tror jag det ar att vi tex far hora att personer kanner sig invaderade, fangade eller straffade av
sjukdom, bortglémda, som sémngangare eller osynliga och som ett skal av sitt forna jag. Kanske
vi i var ofta stressade arbetsvardag inte helt reflekterar éver att dessa uttryck, som ibland kan
sagas sa dar bara i forbifarten, ar just uttryck for lidande. Om vi kan stanna upp, efterfraga mer
vad personen egentligen menar och kanner sa kanske vi kan skapa ett samtal om lidandet som
ocksa kan lindra lidandet. Vi kanske ocksa kan hjalpa personen sjalv att se att orden och
kanslorna ar just uttryck for lidande. Det kan vara lindring i sig, att ha ord som passar just for
mig, ord som kan uttrycka mitt lidande.
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